VAN PE VA SU KIEN

NGAY MOI TRUONG THE
GIOI 2020: VI MOQT HANH
TINH XANH VA "PA DANG
SINH HOQC"

Ngay Mai trudng thé gioi dién
ra hang nam vao ngay 5/6. bay 1a
mot trong nhimg ngay 1& quan
trong hang ddu cia Lién Hop
quéc (LHQ) dé thuc diy nhan
thirc va hanh dong vi méi truong
trén toan thé gioi.

Cha dé Ngay Moi truong thé
gi¢i nam 2020 (5/6) la “Pa dang
sinh hoc” nhin manh sy cap thiét,
tham vong va hanh dong dé giai
quyét cudc khing hoang ma con
nguoi phai déi mat véi thién
nhién.

Trong nhitng ndm qua, Ngay
Moi truong thé gioi da tro thanh
su kién toan cau, dugc hang tri¢u
ngudi ¢ hon 100 qudc gia, tO
chtrc tham gia.

Nam 2020 ctng la mét ndm
quan trong d01 v6i cac quic gia
cam két bao ton va khoi phuc da
dang sinh hoc, vo&i viéc Trung
Qudc t6 chire cude hop lan thir 15
cia HoOi nghi cac bén (COPI15)
cho Cong udc LHQ vé da dang
sinh hoc ¢ Con Minh, tao co hoi
dé nidm tiép theo bat dau Thap ky
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phuc hoi hé sinh thai cia LHQ
(2021-2030), nham ting cudng
déng loat viéc phuc hdi cac hé
sinh thai bi suy thoéi va pha huay
dé chdng khung hoang khi hau,
tang cuong an ninh luong thuc,
cung cip nudc va da dang sinh
hoc.

Bat dau tr nim 1982, Viét
Nam tham gia Ngay moi truong
thé giéi. Bén canh d6, nhimg nim
gan déy, Viét Nam ciing tham gia
va ¢6 nhidéu hoat donghuong
ng Ngay Nudc thé gidi, Ngay
Khi tuong thé gioi, Gio Trai dat...
Cac sy kién nay tap trung cac
hoat dong nhim nang cao nhén
thue cling nhu hanh dong cua moi
ngudi ludn tiét kiém, su dung
hiéu qua cac ngudn ning luong,
taing cuong st dung nang luong
tai tao, nang luong sach; tai su
dung va tai ché chat thai, chong
rac thai nhua, bao vé nguén nudac,
khi tugng, dong vat hoang da...
qua d6, cong ddng qudc té hudng
t6i thyc hién tt hon cac muyc tiéu
ting pho véi bién dbi khi hau, bao
v€ hanh tinh xanh.

Tai Viét Nam, Chinh phu cung
cac B9, nganh ludn kéu goi nguoi
dan chung tay bao v¢ mdi truong,
biao vé hanh tinh xanh bing
nhitng hanh dong rit nho nhung
vO cing c6 ¥ nghia ddi v6i moi
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truong nhu: phan loai rac tai
nguf”m; str dung cac vat li¢u co tur
thién nhién; han ché viée str dung
thuéc bao v¢ thuc vat va bo vo
noi quy dinh hodc giao cho céc
cong ty tai ché phé lidu; st dung
ning luong sach tir nhimg ngudn
nang luong co thé tai tao; han ché
st dung dd nhya va tai nilon, rac
thai kim loai, kim loai doc hai;
khong lang phi d6 an, thic udng;
trong nhiéu cdy xanh, bao vé
nguodn nudc; uu tién st dung céc
san pham tai ché...

(Theo moit.gov.vn)

BA RIA - VONG TAU: XAC
PINH NHIEM VU UU TIEN
TRONG BAO VE MOI
TRUONG NAM 2020

Uy ban nhin dén tinh da ban
hanh Ké hoach trién khai cong tac
bao v¢ moéi truong cua UBND
tinh trén dia ban tinh Ba Ria -
Viing Tau nam 2020.

Ké hoach d ra cic nhiém vu
trong tdm uu tién thyc hién, gﬁ”)m:
thuc hién Nghi quyét s6 96/NQ-
HDND ngay 13/12/2019 cua
HDND tinh vé chat van va tra 16i
chét van tai Ky hop lan tht 15; xir
ly chét thai rén sinh hoat tai Con
Pao; thuc hién ké hoach, 19 trinh
chuyén dbi mé hinh chén l4p chat
thai rdn sinh hoat sang sir dung
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cong nghé dbt, tai ché, phat dién;
khu xtr 1y chat thai tap trung Toc
Tién; bao vé cac hd cép nudc sinh
hoat.

Ngoai ra, Ba Ria - Viing Tau
cling chu trong thuc hién Nghi
quyét s6 97/NQ-HPND ngay
13/12/2019 cia HDND tinh vé Ké
hoach phét trién kinh t& xd hoi
nim 2020; bao vé cac hd cép
nudc sinh hoat; xdy dung du an
moi truong thong minh trén dia
ban tinh; thyc hién ké hoach, 16
trinh chuyén d6i mo hinh chén
l4p chét thai rn sinh hoat sang st
dung coéng nghé dét, tai ché, phat
dién...

Dé trién khai c6 hiéu qua Ké
hoach, UBND tinh giao S¢ Tai
nguyén va Mdi truong, Cong an
tinh, Ban Quan ly cac Khu cong
nghié¢p, S& Nong nghiép va Phat
trien nong thon; UBND cac
huyén, thi xa, thanh phé va cac co
quan, don vi lién quan theo chuirc
ning dugc giao chi dong trién
khai cac nhiém vu thanh tra, kiém
tra, gidm sat; cong tac truyén
thong; da dang sinh hoc...

UBND tinh yéu cau cic S0,
ban, nganh, UBND cac huy¢n, thi
xa, thanh phé va cac co quan, don
vi tiép tuc quan triét trong toan hé
théng chinh tri thuc hién cac
nhiém vu, giai phap vé bao vé
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mbi truong; khin truong xdy
dung Ké hoach cu thé dé thuc
hi¢n cac nhi¢ém vu trong tdm dugc
giao tai Phu luc kem theo Ké
hoach nay trong thoi gian 15 ngay
ké tir ngay Ké hoach nay duogc
ban hanh (g vé Vin phong
UBND tinh va S¢ Tai nguyén va
Moi trudng).

Luwong rac ton dong o Con Dao lon.
Anh: Nguon Internet.

Déng thoi, cac so, ban, nganh,
UBND cac huy¢n, thi xa, thanh
phd va cic co quan, don vi tap
trung nguf”m luc dé thuc hién
ding yéu cau, dat két qua, bao
dam muc tiéu va thoi gian hoan
thanh theo Ké hoach nay. Dinh ky
hang quy, tong hop két qua thuc
hi¢n, cac kho khan, vuong méc
bao cao UBND tinh (thong qua
S& Tai nguyén va Moi trudng) dé
kip thoi chi dao trién khai cac
nhiém vu, gidi phdp phu hop, dat
hi¢u qua; chiu trach nhiém trudc
UBND tinh néu dé cac nhiém vu
duogc giao thyc hién cham tré theo
thoi gian quy dinh, khong dat két
qua ma khong c6 ly do chinh
déang.
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Chu tich UBND tinh Ba Ria -
Viing Tau yéu cau xay dung quy
dinh céc tiéu chi theo hudng, khi
xir 1y rac thi lwong khi thai, tiéng
on phai dat chuan theo quy dinh;
thoi gian lp dit day chuyeén, thoi
gian xir 1y réc ton dung nhu cam
két; gia thanh xir 1y rac thip nhat
so voi cac don vi con lai thi tinh
s€ xem xét Iura chon.

(Theo monre.gov.vn)

NGAY HOI GIA DPINH VIET
NAM

Trai qua nhiéu thé hé, gia dinh
Viét Nam duoc hinh thanh va
phat trién v6i nhitng chuin muc
gia tri tot dep gop phan xdy dung
ban sic vin hoa dan toc. Nhimng
gia trj truyén théng quy bau nhu
long yéu nude, yéu qué huong,
yéu thuong dum boc lan nhau,
thuy chung, hiéu nghia, hiéu hoc,
can cu sang tao trong lao dong,
bat khuit, kién cudong vuot qua
moi kho khan, thir thach da duogc
gia dinh Viét Nam gir gin, vun
ddp va phat huy trong sudt qua
trinh lich st dyng nudc va gilt
nuac.

Qua nhiéu thoi ky phat trién,
cau triic va quan hé trong gia dinh
Viét Nam co nhimg thay doi,
nhung chiic nang co ban cua gia
dinh van con ton tai va gia dinh
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van 1a mot nhin t6 quan trong,
khong thé thiéu trong sy phat
trién kinh té- xa hoi ciia dat nuéc.

Ngay Gia dinh Viét Nam la
mot su kién van hoa 16n nhim ton
vinh nhitng gié tri vin hoa truyén
théng cua gia dinh Viét Nam, 1a
dip dé cac gia dinh giao luu, chia
s¢ kinh nghiém xay dung gia dinh
van hoa, hudng toi sy phat trién
bén vitng cua gia dinh trong thoi
ky cong nghi€p hoa, hién dai hoa

va hoi nhap qudc té.

Pay ciing 1a ngdy nhic nho
moi nguodi trong gia dinh quan
tdm dén nhau, x3 hoi quan tam
dén tré nho va nhitng cip vo
chong phai hiéu duoc gia trj mai
4m va cing nhau vuot qua song
gi6 dé c6 mot gia dinh hanh phic.

Mdi ndm mot cha dé, mot
thong di€p, Ngay hdi nam nay
2020 c6 chu ¢ “Binh an - Hanh
phuc”.

N

Gia dinh la chiéc noi giir g nhitng
gid tri truyén thong tot dep cua ddn toc
cho the hé sau.

Cac Ban, By, Nganh, Doan thé
Trung wong can ct tinh hinh thuc
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té va dic thu cua co quan, t6 chic
tuyén truyén chu dé Ngay Gia
dinh Viét Nam ndm 2020 thong
qua céac hinh thtrc Mit tinh, hoi
nghi, hoi thao; toa dam chuyén
dé; tap huin; tuyén truyén cd
dong truc quan. Cac co quan
truyén thong dai chung wu tién
thot luong, tin bai va cac chuong
trinh truyen hinh tuyén truyén vé
chi dé Ngay Gia dinh Viét Nam
nam 2020; Uy ban nhan dan cac
tinh, thanh phé trye thudc Trung
uong da dang hoa cac hinh thuc
truyén thong, chii dong t6 chic
cac hoat dong, ndi dung tuyén
truyén phu hop véi dic thu cia
dia phuong, chu trong dén viée
chi dao hoat dong truyén thong &
cac cap xd, phuong, thi tran. .. tap
trung tuyén truyén vé cong tic gia
dinh dic biét vé& chu dé cua Ngay
Gia dinh Viét Nam nam 2020.
Thoi gian to chirc cac hoat dong
truyén thong vé Ngiy gia dinh
Viét Nam tur ngay 14/6 — 28/6.
(TH)

CONG NGHE
VA POI SONG

NHUNG DAU HIEU NHAN
BIET NAM DOC

Thoi gian gin day, ca nudc
lien tiép xudt hién cac vungd
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doc nang do an ndm. M&i nhét,
ngay 11/5, Bénh vién DPa Ning
xac nhan 3 nguoi trong cung mot
gia dinh (qué huyén Son Tay, tinh
Quang Ngii) da tr vong sau khi
an phai nam doc. Trude do, gia
dinh nay c6 vao ray hai narn mau
trang, vira moc sau mua dé vé ché
bién mon an.

Theo thong tin tor Cuc An toan
thuc phérn, B0 Y té, Viét Nam ¢
khoang 50 - 100 loai nim doc
khac nhau. So véi cac loai ngd
doc khac thi ngd doc nim Xay ra
it hon vé& s ca, nhung ty 1& tir
vong thudng rit cao.

Viy cach nhan dién ndm doc
nhu thé ndo va can xir tri ra sao
khi bi ngd doc ndm?

Ciach nhan dang nim déc

Cuc An toan thyc phiam cho
biét, ¢6 3 ddc diém nh4n thdy:

Tht nhdt, ndm c6 du mi,
ph1en nam, cudng, vong cudng va
bao gbc.

Tht hai, bén trong than cay
ndm mau hong nhat, mil narn mau
do c¢6 vay trang, soi nidm phat
sang trong dém.

Tho ba, bo phan doc nam
trong toan bo thé qua nim (mi,
ph1en vong, cuong, bao goc
nim), doc to thay doi theo mua,
trong qua trinh sinh truong cua
ndm va trong moi trudng dat dai,
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khi hau.

Mot sb loai nAm doc thuong
gdp O nudc ta:

1. Ném  déc  tin
(Amanita verna)

- Moc thanh ting cum hoac
don chiéc trén mat dét trong rimg
va mot s6 noi khac...

- Mil ndm: Mau tréng, bé mat
mil nhin béng, lic non dau tron
hinh trimg, mii nAm dinh chat vao
cudng. Khi truéng thanh, mi nim
phang voi duong kinh khoang 5 —
10 em. Khi gia, mép mil c6 thé
cup xuong

- Phién nam Mau trang

- Cudng nidm: Mau tring, co
vong dang mang ¢ doan trén gan
sat v6i mii. Chan cubng phinh
dang cti va co bao gbc hinh dai
hoa.

- Thit ndm: Mém, mau tre‘ing,
mui thom diu.

- Poc td chinh: cic amanitin
(amatoxin) c6 ddc tinh cao

2. Nim dpc trang hinh nén
(Amanita virosa)

- Trong gan gidng ndm doc tan
tréng

- Moc thanh ting cum hoac
don chiéc trén mat dét trong rimg
va mot s6 noi khac.

- Mil ndm: Mau tréng, bé mat
nhén bong, mii ndm luc non dau
tron hinh tring, mép khum dinh

trin g
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chit vao cudng. Khi truong thanh
mil nidm thudng khum hinh noén
voi duong kinh khoang 4 — 10
cm.

- Phién ndm: Mau tring.

Ném d_éc trang hinh non (Amanita
virosa).

- Cubng ndm: Mau tring, co
vong dang mang & doan trén gan
sat v6i mil. Chan cubng phinh
dang cu va co bao gbc hinh dai
hoa.

- Thit nAm: Mém, mau tréng,
mui kho chiu.

- Ddc t6 chinh: cac amanitin
(amatoxin), c6 ddc tinh cao

3. Nim mi khia ndu xdm
(Inocybe fastigiata hodc Inocybe
rimosa)

- Moc trén mat dat trong rung,
noi co nhiéu 1a ciy muc nat va
mot s6 noi khac.

- Mil nim hinh nén dn hinh
chuong, dinh nhon, c6 cac soi to
mau tir vang dén ndu toa ra tir
dinh mii xudng mép mi ndm.

- Khi gia, mép mii nim bi xé
ra thanh céc tia riéng r€. Puong
kinh mii ndm tir 2 — 8cm.

- Phién ndm lac non mau hoi
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tring, gan chat vao cudng ném.
Khi gia, phién nim c6 mau Xam
hodc nau, tach roi khoi cuong
nam.

Nam mi khia ndu xdm (Inoéybe
Jfastigiata hodc Inocybe rimosa).

- Cudng ndm: Mau tir hoi trang
dén vang nau, dai to 3 - 9cm,
khéng co vong cudng.

- Thit ndm: Mau tring

-Poc t6 chinh: muscarin

4. Nidm 6 tin tring phién
xanh(Chlorophyllum molybdites)

- Moc thanh ting cum hodc
don chiéc & ven chudng trau,
chudng bo, trén bii co, rudng ngd
va mot s6 noi khac.

- Mii ndm: Liic con non hinh
ban ciu dai, mau vang nhat, co
cac vdy nho mau nau nhat hodc
xam nhat. Khi truong thanh, mi
nim hinh 6 hodc trai phing, mau
trang, duong kinh mi tr 5 — 15
cm. Trén bé mit mi nim co cac
vdy mong mau nau ban, vay day
dan vé dinh mil.

Phién ndm (mit dudi mi
nim): Luc non c6 mau trang, lic
gia c¢6 anh mau xanh nhat hodc
xanh xam, ndm cang gid mau
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xanh cang ro.

- Cudng nim: Mau tir tring
dén nau hodc xam, co vong O
doan trén gan sat v6i mil. Chan
cudng khong phinh dang cu va
khong c6 bao gbe. Cudng ndm dai
tr 10 — 30 cm.

- Thit ndm: Mau tring

-Poc tinh thap, chii yéu gy
16i loan tiéu hoa.

Cach xir tri khi bi ng¢ déc
nim

Cuc An toan thyc phdm nhén
manh, ngay khi co triéu chung
ngd doc nam, phai gdy non cho
bénh nhén rdi chuyén di cip ctru
& trung tAm y t& gan nhat dé chira
tri kip thoi: rira da day, cho uéng
than hoat tinh s¢m. Nhitng nguoi
cung 4n nim ciing can duoc dua
dén co so y t& di chua co triéu
chiing.

Khi té1 bénh vién, nguodi dan
can mang mau nadm con lai hodc
thirc an ché bién tir nAm con lai dé
s0 bo xéac dinh loai nAm.

Luu ¥, can xac dinh thoi gian
tir lc an ndm t6i khi bat dau c6
triéu chimg ngd doc. Néu dudi 6
tleng, nguoi dan co thé dleu tri &
y te co s0. Tuy nhién néu hon 6
tleng, bénh nhan can duge chuyen
ngay 1én bénh vién tuyén tinh, noi
¢6 diéu kién loc mau.

Dé tranh bi ngd doc nim, Cuc
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An toan thyc phdm khuyén céo
nguoi dan tuyét dbi khong duogc
an ndm la, nim hoang dai, dac
biét la nhimg loai nam ¢6 day du
vong cudng, bao gdc thuong 1a
nam doc. Pac biét, khong an nidm

da bi théi rira, 6i thiu.
(Theo vietnamnet.vn)

CAN QUAN LY CHAT CAC
CO SO GIET MO NHO LE

Theo Cuyc Chan nudi (Bo
NN&PTNT) ca nudce hién nay co
trén 27 nghin co s& giét md dong
vat nho, 1é. Tuy nhién viéc kiém
tra vé ATTP & nhitng co s¢ nay
rat thap, din dén nguy co thuc
phim & ddy mat an toan VSTP rat
cao.

Cic co so giét mé gia suc khong dam
bao an toan VSTP.

Cyc Chin nuéi cho biét, hi¢n
nay ca nu6c co khoang 27 nghin
co sO giét md dong vat nho le, tap
trung chu yéu ¢ mot so dia
phuong phia bic. Tai cic co s
giét md nay, ty 1¢ kiém soat dich
bénh, an toan thuc phém ¢ muc
thap (5%), hodc khong kiém sodt
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dugc (khong co dang ky kinh
doanh), khong truy xudt duoc
ngudn gbe ddi v6i san pham chan
nudi va con gy ra cac van dé vé
6 nhiém moi truong.

T6 chire cdc khu giét mé tdp trung.

Nguyén nhan cua tinh trang
ndy dugc cac chuyén gia danh
gia, do 1a do luc lugng chuc nang
qua mong, trong khi cac co so
giét md lai qué nhiéu va nam rai
rac, chinh vi vay viéc kiém tra,
kiém sodt cic co s& co bao dam
an toan vé sinh thuc phim trong
qua trinh giét md hay khéng 1a
mét diéu vo cung kho khan.

Bén canh do, viéc nha nudc
dua cac khu giét md tap trung vao
hoat dong con cham, chinh quyén
& mot sb noi con lo 1a trong viée
xir Iy nghiém cac diém giét mo
chui; chua that sy quan tam cong
tac quan ly giét mo va trién khai
thyc hién quy hoach giét md trén
dia ban quan ly; chua c6 co ché,
chinh sach phu hop thu huat cac
doanh nghiép dau tu vao linh vuc
giét mo.

Viée xtr Iy vi pham vé kiém
dich, kiém soat giét mo, kiém tra
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v¢ sinh thil y, VSATTP cua céac
cap, nganh chic ning chua triét
dé, ché tai chua du manh dé ran
de. Ngoai ra, cac ho giét md chua
nhén thirc dung vé vé sinh thu y,
VSATTP ma chi chay theo lgi ich
trudc mat dé kiém 101, chua tng
hd vi¢c dua dong vat vao giét mo
tap trung. Hién tugng buodn ban,
kinh doanh san phim dong vat &
cac chg “coc”, chg tam phuc vu
doi séng dan sinh van dién ra
thuong xuyén, lai dugc van
chuyén bang xe may cho nén
khong bdo dam cac diéu kién vé
sinh an toan thuc pham.

De khic phyc nhimng han ché
trén can co sy vao cudc quyét liét
hon nita cia hé thong chinh tri
cac cép, cac nghanh, cic dia
phuong. Xay dung cac co so giét
md tip trung dé cho cong tac
quan ly dugc chit ché.

Cac lyc lugng lién nganh can
vao cudc quyét liét hon nita, kiém
tra cac “lo mod chui” khong du
diéu kién vé sinh, chua c6 gidy
phép thi kién quyét d& xuét chinh
quyén dia phuong budc dimg hoat
dong. Nang cao nhan thuc cua
cong dong, tb chirc, ca nhan hoat
dong trong linh vuc giét mo.
Khuyén khich phat trién cong
nghiép ché bién, ché bién siu cac
san phdm chin nudi nhim da
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dang hoéa va nang cao gia tri san
phdm phu hop nhu ciu cua thi
truong tiéu thy trong nude va xuét
khéu.

(Theo kinhtenongthon.vn)

CHE TAO XI MANG CHIU
MAN

PGS.TS. Luwong Duc Long
cung cac cong su ¢ Vién vat licu
xay dung (BO xay dung) di ché
tao xi mang c6 kha ning chdng
chiu sulfat cao, ting tudi tho cho
nhitng cOng trinh xay dung ngoai
bién dao hodc & nhimg moi
treong dat nhiém man.

Trén thi truong hién nay co
nhiéu loai xi mang chiu sulfat
nhip khau tir nu6c ngodi. Tuy
nhién, céc loai xi mang nay chua
thyc sy phu hop vé6i diéu kién
thuc t& & Viét Nam. So véi cac
qubc gia khac, moi truong bién
Viét Nam c6 khi hau néng am,
mua bdo nhiéu nén két ciu bé
tong dé bi an mon hon.

PGS.TS. Luwong Duc Long
cung cac cong su da tim cach ché
tao xi ming c6 kha niang chong
chiu sulfat cao trong diéu kién
nudc bién, nwdc nhiém man,
nhiém pheén... ting do bén cho bé
tong, ting tudi tho cho cong trinh
va phu hgp véi khi hau Viét Nam.

Quy trinh san xudt xi ming
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thong thuong gém cac budc: tach
chiét cac nguyén liéu tho nhu da
voi, dit sét, quéang sit, sau do
phdi tron, nghién theo ty 16 nhat
dinh va dua vao 1o nung dé tao
thanh clinke (xi mang chua nung,
dang vién rin nho), sau khi
nghién clinke s& thu duoc xi
miang thanh phdm. Dé san xuat xi
mang chiu sulfat, nguoi ta thuong
tron clinke xi mang thong thuong
v&i cac phu gia xi mang nhu xi 10
cao, da vai, tro bay...

Mac du phuong phap nay da
phd bién song viéc Gmg dung dé
tao ra xi mang c6 kha nang chiu
sulfat cao trong thyc té khong dé
dang, boi yéu td mau chét van
nim & cach phdi trén cac thanh
phin ndy. Sau modt qua trinh
nghién ctru, két hop voi hon 20
nam kinh nghiém nghién ctru vé
vat liéu xdy dung, PGS.TS.
Luong Duc Long va cac cong su
d3 tim ra cong thie toi wu dé tao
ra xi mang chiu sulfat cao.

Theo do6, xi mang chiu sulfat
duoc tao ra béng cach tron clinke
xi mang thong thudng hodc céc
dang tuong tu voi ty 1€ nhd hon
60% tong khéi luong. Ty 1& cac
chét phu gia con lai s€ dugc tinh
dua trén thanh phf?m hoa hoc cua
ching.

Két qua thir nghiém trong
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vong 1 nam vé do bén sulfat, thir
nghiém phan Ung hydrat hoa
(phan mg toa nhiét xdy ra khi
nudc va xi ming, néu nhiét qua
cao c6 thé gdy nut v bé tong) va
d6 nén cho thiy xi ming san xuat
theo phuong phdp nay coé kha
nang chiu sulfat uu vi¢t, nhi¢t
hydrat hoa thap va d6 bén cao.
(Theo KHPTO)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

PA DANG SINH HQC O VIET
NAM: THUC TRANG VA
THACH THUC BAO TON
Ngay quic t& Pa dang sinh
hoc (22/5) nam 2020 c6 chi dé:
“Céc giai phap cia chung ta san
c6 ¢ thién nhién”, kéu goi con
nguoi soéng hai hoa vé6i thién
nhién, 4p dung cac gidi phap dua
vao thién nhién dé tao sy thay doi
tich cuc, bao vé thién nhién, da
dang sinh hoc va phat trién bén
vitng. Ngay moi truong thé gidi
(5/6) nam 2020 ciling tap trung
vio chi d& da dang sinh hoc.
Nam nay cling 14 ndm quan trong
601 vai cac qudc gia cam két bao
ton va khoi phuc da dang sinh
hoc, véi su kién Hoi nghi quéc té
COP 15 vé da dang sinh hoc - hoi
nghi ban 1& chuén bi cho Thap ky
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phuc hdi hé sinh thai cia Lién
hop quéc (2021-2030), s& dugc to
chirc vao cubi nam.

Viét Nam dugc danh gia la 1
trong 25 qudc gia co sy da dang
sinh hoc cao. Tuy nhién, ciing
nhu nhiéu qudc gia khac, chung ta
dang dung trudc khong it thach
thirc khi ma bao ton da dang sinh
hoc ¢6 lién quan mat thiét toi cac
van d¢ chinh tri, phat trién kinh té
va 6n dinh xa hoi.

Da dang sinh hoc ¢ Viét Nam

Pé hiéu vé da dang sinh hoc ¢
Viét Nam thi trude hét can hiéu
vé da dang hé sinh thai (noi tru
ngu cua céc loai sinh vat va co sy
tuong tac voi moi truong). Theo
cac két qua nghién ctru, Viét Nam
nam & vi tri chuyén giao cua
nhidu ludng sinh vat: phia dong
mang cac dac diém dia sinh hoc
cua ddy Hymalaya; phia nam co
cac kiéu hé sinh thai tuong tu v6i
cdc h¢ sinh thdi bién dao va dat
lién cua khu vuc Pong Nam A,
diy Truong Son 1a ving chuyén
tiép gitra kiéu khi hau nhiét déi va
can nhi¢t déi. Bén canh cic day
ndi, Viét Nam con c6 16 hé thong
song chinh, trong d6 c6 hon 10 h¢
théng song ma luu vuc c6 dién
tich trén 10.000 km? nhu hé théng
song Hong, song Ciru Long, song
Dong Nai... Bén canh hé sinh théi

PHO BIEN KIEN THUC - 10



rimg thi Viét Nam con ¢6 nhiéu
kiéu hé sinh théi khac nhu trang
co, dat ngdp nudc nodi dia, doi cat,
bai boi ven bién, cira song, bai co
bién, ran san ho va ving bién sau.
Song song d6 con co cac hé sinh
thai nhan tao nhu dép nudc, dat

Cha vd chin ndu (Tén khoa hoc
Pygathrix nemaeus), mot trong nhiing
loai linh truong dep nhat trén the gidi,
trén ban dao Son Tra (Anh: Tran Van
Bang).

Mot dic diém ndi bat trong
ngudn tai nguyén vé da dang sinh
hoc ¢ Viét Nam la tinh déc hiru
vé loai, dong thoi cing la vé
ngudn gen quy hiém. Thng ké tir
co s¢ dir liéu cac nhom dong,
thuc vat cho thay, Viét Nam ¢ it
nhat 467 loai dong vat dac hiru,
cao hon nhiéu so véi cac qudc gia
lan cdn nhu Lao, Campuchia,
Thai Lan. Bén canh d6, Viét Nam
c6 dén 25 gidng thuc vét c6 mach
dic hiru, trong khi con sé nay &
Lao 1a 3 va Campuchia 1a 1. Rd
rang ngudn gen thuc vat dic hitu
ndy 14 ngudn tai nguyén vo cling
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quy gid ma Vi¢t Nam c6 duogc.
Tinh dac hiru ¢ Viét Nam trong
khu hé dong vat da ngay mot gia
tang khi s6 luong nghién ctru vé
con trung dugc md rong ra cac
nhém ddi twong khac nhu Chudn
chuén (Bo Odonata), Bo cénh
cing (B§ Coleoptera), Bo ngua
(B6 bo ngua Mantodea), Bo que
(B6 Phasmatodea). Mot sd phat
hién dién hinh dd gia ting tinh
dic hitu vé dong vat ¢ Viét Nam
nhu phat hién cac gidng va loai
con trung mdi cho Viét Nam.
Nhiing nghién ctru trén da thém
khing dinh tinh doc ddo vé da
dang sinh hoc cua Vi¢t Nam va
gi tri to 16n trong su da dang vé
ngudn gen sinh vt.

Tinh trang bao ton

Gia tri da dang sinh hoc cao
nhung hién trang tinh trang bdo
ton vé da dang sinh hoc ciing la
mot vin dé cip bach cua qudc
gia. C6 thé ndi hién trang da dang
sinh hoc & Viét Nam chju nhiéu
anh huong boi lich sir chién tranh
va nén vian hoa phu thudc vao
ngudn tii nguyén thién nhién.
Trong giai doan chién tranh, it
nhat 2,2 triéu ha rimg dd bi anh
huong trong giai doan 1943-1973.
Su suy giam nguon tal nguyén
rung tlep tuc dién ra sau khi chién
tranh két thiic do nhu cdu phat
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trién kinh té. Bén canh d6, sir
dung dong vat hoang da aé phuc
vu nhu céu sdng cla cong dong
dan cu séng dua vao ring da day
nhidu loai dong vat dung trudc
nguy co tuyét chung, don cu nhu
doi v6i cac loai linh truong. Bén
canh d6 13 nhiéu nguyén nhan
khac nhu: chuyén d6i dat khi
chua c6 du luan ctr khoa hoc, phat
trién co so ha ting, loai ngoai lai
xam hai, khai thac qua muc
ngudn tai nguyén, 6 nhiém moi
truong, va ap luc tor viéc tang
nhanh dan sd.

Khéng chi viy, sb luong cac
loai ¢4 nguy co tuyét chung toan
cau co phan bd & Viét Nam hién
ciing rat nhiéu. Theo dir liéu tir
Danh luc d6 TUCN nam 2020,
tong cong co 6.640 loai sinh vat
da dugc danh gia, trong do co
1.081 loai (g6m 771 loai dong vat
va 310 loai thuc vat) dang cé
nguy co tuyét chung, chiém
16,28% téng s6 loai di duoc danh
gia. Nhu vy c6 thé thdy ring sb
lugng loai dong, thuc vat can
dugce bao ton & Viét Nam la rit
16n va c6 thé xem diy 1a mot
thach thirc khong hé nho dbi voi
cong tac bao ton da dang sinh hoc
o Viét Nam.

C6 thé ndi, nhitng van dé lién
quan dén da dang sinh hoc ¢ Viét
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Nam ngay cang tré nén cap bach.
Tin hiéu dang mung 1a cong tac
bao ton da dang sinh hoc da duogc
Chinh pht nhin nhan va hoan
thién khung phap ly. Pang ké
nhat 1a Ludt Pa dang sinh hoc
nam 2008, Luat Lam nghiép nam
2018, Chién luoc qudc gia vé bao
ton da dang sinh hoc niam 2014.
Nhiéu ké hoach hanh dong bao
ton cho nhém loai dang co nguy
co tuyét chung cao da dugc dua
ra, nhu ké hoach bao ton rua bién,
voi, h6, linh truong, thi an thit
nho... Va nhiéu vin ban phép luat
lién quan dén cong tac thuc thi
phap ludt, bao ton da dang sinh
hoc nhu Nghi dinh 06/2019/ND-
CP lién quan dén dong thuc vat
rung uu tién bao ton, Nghi dinh
26/2019/ND-CP lién quan dén
thily san wu tién bao ton.

Thach thirc bio ton da dang
sinh hoc

O Viét Nam, bao ton da dang
sinh hoc ¢6 thé tinh tir khi Chinh
pht thanh 1ap Vuon quéc gia Cic
Phuong (1962), mé dau cho mot
hé théng vuon qudc gia va cac
rung dac dung & Viét Nam. Su
hinh thanh nén hé thong phap luat
lién quan dén da dang sinh hoc vé
sau kh:fmg dinh hé théng chinh tri
clia Viét Nam di dua bao ton da
dang sinh hoc 1a mdt van dé quéc
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gia, va gin lién nd voi sy phat
trién kinh té. Tuy vdy trong bdi
canh phat trién nhu hién nay, bao
ton da dang sinh hoc ¢ Viét Nam
dang dimg truéc nhiéu thach thirc,
doi hoi sy chung tay cua cd xa
hoi.

Pau tien la thach thirc trong
viéc gitk on dinh hé sinh thdi hién
c6 dé dam bao diéu kién ton tai
va phat trién cia cdc lodi sinh
vdt. Mic du Viét Nam da cong bd
Chién lugc quéc gia vé bao ton da
dang sinh hoc, quy hoach hé
théng rimg dic dung va cac khu
bao ton bién dé bao ton da dang
sinh hoc dén nam 2020, dinh
huéng dén ndm 2030 (Quyét dinh
45/Qb-TTg ngay 8/1/2014). Tuy
nhién, co thé thiy dién tich bao
ton cta cac khu vue duge bao vé
khong thuc sy du 16n (phan 16n
c6 dién tich dudi 50.000 ha) dé
dam bao cho nhiéu loai dong vat
c6 kich thuée 16n nhu voi, ho.
Bén canh d6, sy tac dong do bién
d6i khi hau cling de doa da dang
sinh hoc cua Viét Nam. Udc tinh
co it nhat 38,9% dién tich Pong
bang song Ciru Long va 16,8%
dién tich Dong bang song Hong
s& bi ngdp néu nudc bién dang lén
100 cm. Cac hé sinh thai ven bién
¢ Viet Nam ciing chiu anh hudng.

Thach thirc tiép theo la on

Phé Bién Kién Thirc s6 245 - 5.2020

dinh dwoc moi truong trong boi
canh  phat  triéen  kinh  té
nhanh. Vit Nam dugc danh gia
c6 toc do phat trién kinh té nhanh
trong khu vyc va trén thé gidi,
binh quan 6,53%/ndm trong giai
doan tir nam 2000-2017 (s6 liéu
cia Tong cuc Thdng ké). Tuy
vdy, cung voi sy phat trién kinh
té, tinh trang 6 nhiém ngay mot
gia ting, de doa moi trudng song
clia nhiéu loai dong, thuc vat, dac
bi¢t nghiém trong d6i voi cac
thuy vuc. Bén canh do, toe do
phat trién nhanh ciing kéo theo
tdc d6 chuyén dbi dat va mo rong
cac 3o thi, da phﬁn nao lam giam
dién tich cac sinh canh ty nhién,
lam suy giam khong gian song
cua cac loai dong, thuc vat hoang
da. Thém nira, sy hinh thanh nén
hé thong co sé giao thong va ha
tAng phuc vy phat trién kinh té da
lam gia tang kha nang cach ly
gitta cac khu bao ton. RS rang ap
luc phat trién kinh té va 4p luc
bao ton da dang sinh hoc, moi
truong doi hoi cac qubc gia phai
thay doi cach tiép can trong phat
trién kinh té, dinh hudng dén mot
nén kinh té phat trién bén vimg,
va c6 thé thiy ring Viét Nam
cting khong thé tranh khoi xu thé
do.

Thach thic trong ndng cao
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nhin thirc ciia cong dong. Chc
chién dich nang cao nhan thac la
mot phan quan trong trong cong
tac bao ton da dang sinh hoc.
Trong nhimng nim gan day, cong
tdc tdng cuong nhan thuc cho
ngudi dan sinh séng xung quanh
cac khu rung dac dung (Vuon
quédc gia, Khu duy trit thién nhién)
da duoc quan tAm. Nhung co thé
thdy rang trinh d dan tri va muc
song cua ngudi dan trong cac khu
vuc nay la mgt tré ngai 16n trong
viéc tiép nhan kién thic. Bén
canh do, nhan thuc lién quan dén
bao ton da dang sinh hoc ¢ Viét
Nam cling chua dugc chu trong &
khu vire d6 thi, trong khi tiém luc
xa hoi huy dong cho cong tac nay
tap trung chi yéu ¢ day.

Thach thiec trong viéc thuc thi
cde ludt lién quan vé da dang sinh
hoc. Mot diéu thuan loi la hé
thong phép ludt cia Viét Nam
lién quan dén cac loai quy hiém
va uu tién bao tdn di dwoc hinh
thanh, bao gdm ca danh sach loai
va hinh thiic xtr phat. Tuy nhién,
h¢ thong luat va chinh sach nay
lai thiéu cac huéng dan thyc thi,
con ¢b sy chong chéo vé trach
nhiém gitra cac chinh sach va luat
trong khi thiéu sy giai thich chi
tiét, da din dén tinh trang xung
dot gilta cac van ban phap luat,
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gay kho khan trong qua trinh thuc
thi. Do do, trong tho1i gian téi, cac
du 4n hoan thién hé théng co so
phap luat va chinh séach lién quan
dén da dang sinh hoc cua Viét
Nam nén 1a mdt trong nhiing wu
tién cua qudc gia.

(Theo vjst.vn)

NUOI LON GAN VOI BAO VE
MOI TRUONG: HIEU QUA
NHIEU MAT

T sy diu tu bai ban trong
cong tac phong dich, xur Iy vé sinh
chudng trai ma mdi lta lon (heo)
gia dinh anh Trinh Xuan Toan &
thén Pong Tam, xd Pong Ky
(Yén Thé - Bic Giang) xuét ra thi
truong vai tan lon hoi, thu vé
hang tram tiriéu dong.

Mo hinh vng dung cong nghé sang
rung trong chan nudi tgi h¢ anh Trinh
Xudn Toan.

Anh Toan chia sé, dé chan
nudi thanh cong, cho hiéu qua
kinh té cao, trudc hét phai duy tri
dugc dau lon. Cong tac thu y phai
dac bi¢t quan tam, ti€ém vécxin
phong dich cho lgn me, lon con
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phai that day d, ding lich thi y,
khong duogc chu quan khinh suat
khong thé tlec tién. Gia vacxin
chit luong t6t thuong kha dit, sir
dung céc loai nay s€ lam ting chi
phi chan nuéi, giam lgi nhuan,
nén khong it trang trai dang con
so do tinh toan, nhat 1 vao nhiing
lac gia lon giéng xudng thap.

Thuong xuyén chan nudi voi
quy mo hang trim con mdi Iua,
moi truong chan nuodi khong thé
dim bao nén ngoai dau tu 2 bé
biogas c¢6 dung tich 100 m?, mdi
day anh Toan con dang ky xay
dung md hinh ung dung hé thong
sang rung dé tach chét thai ran
lam nguyén lidu san xudt phan
bon hitu co do Dy 4n HO trg
Nong nghi€p cac bon thap (Du 4n
LCASP) trién khai.

MO hinh dé giam sy qua tai khi
chit thai xa xudng bé biogas,
giam thai 6 nhiém moi truong
trong chin nuéi lon nhim ting
cudng kha ning thu gom chat thai
chdn nudi lam phan bon hitu co.
Khi chét thai ran duogc tach riéng
sau d6 1 v6i men vi sinh lam phén
bon hitu co rat tot cho cay trong
cua gia dinh va ban cho nhiing ho
trong cdy an qua trén dia ban tao
ngudn thu nhdp cho nguoi chin
nuoi.

Mac du moi di vao van hanh
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hé thong may sang rung, song mo
hinh duoc nhiéu hd chin nudi
trong ving dén tham quan hoc tap
kinh nghiém bdi hi¢u qua bdo v¢
moi truong ma né mang lai.

Viéc nhan rong cong nghé
chin nudi lon Gmg dung hé thong
sang rung dé tach chat thai rin
lam nguyén liéu san xuit phan
bon hiru co s€ gitip mang lai hiéu
qua cao ca vé kinh té, méi truong
va xa hoi - vira thu gom 100%
lugng chét thai chin nuéi dé lam
phan bén hiru co nhdm phuc vu
muc tiéu phat trién phan bon hiru
co cua Chuong trinh Tai co cdu
nganh néng nghiép, dong thoi
gitlp giam 6 nhiém moi truong
chdn nuoi ¢ nong thon.

(Theo kinhtenongthon.vn)

BAO QUAN HAT NGU COC
BANG BAO ZEROFLY

Phén vién co dién nong nghiép
va cong nghé sau thu hoach
(SIAEF) gidi thiéu giai phdp bao
quan loa, gao, bap, dau... (ngi
cbc) va hat co dau bang bao
Zerofly vura diét con trung bén
trong bao va ngin con tring tan
cong tir bén ngoai.

Pé tai nay do mot nha khoa
hoc Thuyy Si dé xuét da dugc TS.
Lé Minh Hung va ct nhan Vi
Van Binh (SIAEF) khdo nghi¢m
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mot phﬁn (trén lua, gao) & Nam
bo. Trén co s& danh sach con
trung chinh gdy hai trong kho
noéng san gdm mot bot do -
Tribolium castaneum, mot bép -
Sitopphilus zeamais, mot duc hat
nho - Rhyzopertha dominica, mot
duc hat to - Prostephanus
truncatus, mot gao va mot thoc -
Sitophulus, rép dau -
Callosobruchussp... truong thanh
va sau nhong, TS. Hung da cho
cac loai mot phoi nhiém véi mat
trong, mat ngoai thi/bao Zerofly
24, 48, 72, 96, 144 va 168 gio.
Sau d6 chuyén ching sang dia
petri sach ¢6 b sung thirc an va
theo doi sau 7 - 14 ngay. Nhi¢t do
phong thi nghiém dugc duy tri
28°C (thich hgp cho mot sinh
song). Bao cdo vé cac trang thai
cta con trung cho thiy: sau thoi
gian ngan say thudc, cic loai mot
bat hoat sau 24 80, chét va khong
con kha nang song toi da 72 gio.

Tu1 Zeroﬂy la mot loai thi dét
polypropylen c¢6 tam deltamethrin
(DM). Thanh phan hoat tinh duoc
thdm vao timg soi vai khi dét va
cling hi¢n dién trén bé mat trong
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va ngoai bao tii dung ngi cdc.
Ngii coc va hat c6 dau nguyén hat
hay di nghién nho duogc
phoi/hong khé ¢ mirc d6 4m dudi
14% (461 véi hat gidng dudi
12%) dugc cho vao tai 101 budc
chat miéng. Cac thanh trung, 4u
trung mot, sau, buém khong thé
xam nhap vao tui, san phém duoc
bao quan twong tu nhu tinh trang
ban dau. Hat gidng dat ty 1 nay
mam cao...

Cac tc gia két luan, Zerofly 1a
tai/bao két hop luu trir thube trir
sau trong s¢i dét giup ngan chdn
sdu bénh gay hai cho ngii cbc va
hat c¢6 dau; lam gidm sy hao hut
trong qué trinh bdo quan, luu trir
cho an ninh luong thuc. Zerofly
duoc quan ly san xuét khong chira
mdi nguy vé sinh an toan thuc
phim lién quan dén khir tring
hodc du lugng hoa chét. Tuy
nhién, trong diéu kién Viét Nam,
can tai khao nghiém trén thyc té.

(Theo KHPT)

NUOI TOM CONG NGHE
CAO, LOI NHUAN TANG 3 -5
LAN SO VOINUOI AO PAT
Hop tic xa Hi¢p Thanh (xa
Hiép Phuéc, huyén Nha Be,
TP.HCM) chuyén ddi tir mé hinh
nudi tom trong ao dat sang nudi
cong ngh¢ cao si€u thaim canh hai
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giai doan cho loi nhudn ting gip
3-5lan.

Ong Pham Vin Pung - Hop
tac xa (HTX) Hiép Thanh cho
biét, nudi tom trong ao dat chi
nudi duge 1 - 2 vy, san lugng dat
5 - 7 tan/ha, nhung nudi cong
ngh¢ cao, ¢ thé nudi 2 - 3 vy, san
lugng dat téi 25 - 30 tin/ha. Nudi
tom cong nghé cao chi st dung
10% dién tich so vdi nudi tom
trong ao dat, nhung hiéu qua lai
cao gap 3 - 5 lan.

Ong Pham Vin Pung 1y giai:
“Nudi tom trong ao dat dé gap rui
ro, khi tha nudi méat do cao, tom
cham phat trién do nude dé duc,
khé xt ly. Trong khi, nudi tom
voi ao trai bat rat d& xir Iy ngudn
nudce nén tom nhanh 16n.

Ngoai ra, nuoi tdom cong nghé
cao hai giai doan (wom trude khi
tha nudi), han ché téi da dich
bénh, do giai doan wom coé trang
bi hé thdng oxy, suc khi dam bao
va dugc xay dung cao triéu, nén
khi san tom, mdi truong nudi da
can bang, giup tom dé& thich nghi,
han ché sady sat. Bén canh do,
nudi tom cong nghé cao st dung
men vi sinh, nén chit luong tom
dam bao an toan vé sinh thuc
phim”.

Nho nuoi tom siéu thdm canh
hai giai doan va theo hudng an
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toan sinh hoc nén tom thé chan
trang ctia HTX Hiép Thanh dat
trong luong té1 25 con/kg, ty 1€
song dat 90%. Voi gia ban dao
dong quanh muc 140.000 -
200.000 dong/kg, trung binh 1 ha
tom dat loi nhuan tir 220 - 270
triéu déng. Mic du, dau tu mo
hinh nuoi tom cong ngh¢ cao chi
phi gip 4 1an nudi trong ao dat,
nhung loi nhuan dat cao, khodng
90.000 dong/kg nén chi sau 2 - 3
nam co thé thu hdi vén.

(Theo KHPTO)

SUC KHOE
CHO MOQI NGUOI

HUT THUOC LA LA NHAN
TO LAM GIAM THOI GIAN
SONG CUA BENH NHAN
UNG THU

Tinh trang hut thudc 1a yéu t6
tién lugng quan trong lién quan
dén nhiing bénh nhan méc bénh
bach cau tiy cép tinh (AML).
Thac si Daniel Kristensen dén tir
Bénh vién dai hoc Aalborg (Pan
Mach) va cong su dd tién hanh
nghién ctu trén quy mod toan
qubc, dé danh gia tac dong cua
viée hit thudc 14 dén céc bénh
nhan mic bénh AML dugc diéu
tri béng hoa tri liéu liéu cao.

AML 1a bénh ung thu dong tiy
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cua cac té bao mau, dic trung boi
sy tang truong nhanh chong cua
cac té bao mau tring bat thudng
tich tu trong tuy xuwong va anh
huong dén viéc tao ra céac té bao
méu binh thuong. Kha ning mic
AML ting 1én theo tudi tac va day
ciing 1a bénh bach ciu cip tinh
phd bién nhit & nguodi truong
thanh.

Cdg bénh nhdn i{dl thuée c6 thoi
gian song thém sau diéu tri bi giam dang
ké so voi nhiing nguoi chua tuing hiit
thuoc la.

Nghién ctru dugc thyc hi¢n
trén s6 lidu ctia 1040 bénh nhan
dugc chian doan mic AML trong
giai doan 1/1/2000 — 31/12/2012,
trong $6 nady c6 58,9% bénh nhan
duoc xép vao nhom da ting hit
thudc 14. Qua phén tich dir liéu,
nhém tac gia phat hién ra rang,
cdc bénh nhan hut thude co thoi
gian song thém sau didu tri bj
giam dang ké so voi nhitng nguoi
chua timg hat thuéc 1a (17,2
thang so vdi 24,5 thang). Bugc
biét, trude nghién ciru nay, nhidu
bang chimg khoa hoc ciing chi
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diém hat thude 14 1a nhan t4 lam
giam thoi gian séng ciia cac bénh
nhan ung thu.

(Theo VietQ.vn)

PHONG BENH VIEM PHOI O
NGUOI LON

Viém phdi 13 tinh trang nhiém
tring tai phoi. Pay 1a mot bénh 1y
nghiém trong c6 thé gip ¢ moi
lira tudi, tir so sinh dén nguoi cao
tudi. Tuy nhién viém phdi rat
nguy hiém dbi voi ngudi trén 65
tudi, nguoi ¢o bénh 1y man tinh di
kém nhu tim mach, tiéu duong va
bénh phéi man tinh.

Binh thudng Viém phéi man tinh

Khéng dwge chii quan véi viém phoi
o nguoi lon.

Viém phdi c6 thé c6 nhiéu tac
nhén gdy bénh nhu virus, vi
khuan, nam. Vi khuan gy viém
phdi thuong gip nhu phé céu,
Haemophilus influenzae,
Legionella pneumophila, tu ciu
vang,... Virus la nguyén nhan gay
viém phoi, khoing 20% cac
truong hop. Nam rat hiém khi gay
viém phoi trén bénh nhan khoe
manh. Tuy nhién, ¢ nhitng nguoi
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c6 suy gidm mién dich thi co
nguy co viém phdi do ndm kha
cao.

Nguoi bi viém phéi thuong s&
cO cam glac dau tuc nguc, tai
ving bi ton thwong nhiéu hay it.
Bén canh do, tinh trang kho thd
nhe hodc nang nhu thd nhanh
nong, co kéo co hod hip co thé
dién ra.

Ho c¢6 thé 1a ddu higu tricu
chimg som ctia viém phdi, viém
phé quan hodc cic bénh phdi
khac. Tuy nhién, v6i nhitng nguoi
bi viém phoi thi thuong ho thanh
con va ho c6 dom. Mot s6 trudng
hop c6 thé bi ho khan. Néu dom
mau ri sit, dom mau xanh, vang,
doi khi c6 mi, mui héi va théi thi
nguoi bénh co thé di bi viém
phdi. Bén canh d6, néu nguoi
bénh bi st thanh con hodc lién
tuc cd ngay kem theo rét run, kho
thé, dau nguc, sot khong 10
nguyén nhan. Dic biét néu nguoi
bénh sbt kéo dai 38,9°C hodc cao
hon, kém theo én lanh va ra nhiéu
mo hoi.

Ngoai viée sdt cao, néu thiy
nguoi bénh co hién tuong da do
l1én, néng ran, tim moi, tim dau
chi hodc suy ho hap. Gia dinh can
dua ngay nguoi than cua minh
dén cic co so y t& gan nhit vi
ngudi bénh da c6 nguy co bi viém
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phdi nang.

Déi v6i nguoi 16n tuodi, st dé
khang giam, phan tng ciia co thé
v6i tinh trang nhiém trung ciing it
biéu hién. Nguoi bénh thuong én
lanh nhu cdm ciim thong thuong.
Diéu nay dé lam ngudi bénh chii
quan, trong khi d6 bénh thuong
dién tién nhanh va c6 nhiéu bién
chimg ning. Viéc diéu tri ciing
kho khan va lau dai d6i voi nguoi
¢6 cac bénh man tinh di kém.

Vi vay, viéc phong bénh viém
phoi khi thoi tiét thay doi dot ngot
rét quan trong, nham ngan ngua
t6i da mirc ting ning ctia bénh va
bién chimg nguy hiém gy tu
vong.

Pé phong bénh, can thye hién
nghiém tic mot sé nguyén tic
nhu: Rira sach tay biang xa phong
trudce khi an va sau khi di vé sinh,
xi mii, hét hoi, truéc khi an udng.
St dung ngudn nuée sach hang
ngay, luén bao dam mot ngiy bo
sung day du tir 1,5 - 2 lit nudc.
Viéc lam nay khong chi gitp
thanh loc co thé ma con giup dao
thai nhitng doc t6 gy hai co nguy
co phat bénh viém phdi. Nén
tranh st dung rugu bia, thudc 14.
Dbay 1a nguyén nhan gay phé huy
phoi, giam chirc nang ho hip cua
co thé, dong thoi ting _nguy co
méc bénh 1y viém nhiém khac.
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Gilr gin moi trudng xung quanh,
v¢ sinh sach s&, thoang mat nham
khir sach vi khuan, virus 13 mam
mdng gy nén bénh 1y ho hap
nhiém khuan, tranh tiép xuc voi
mdi truong nhiéu khoéi bui, doc
hai. Pam bao co thé du dm vé
muia dong, thoang mat vé mua he,
gitt 4m cd, nguc, ban chan, ban
tay. Ngoai ra, chi y khong nén aé
bép 10 sudi am trong nha dé gy
viém phdi. B sung dinh dudng
phti hop bang céch st dung céc
loai rau xanh, trai cdy tuoi. Pam
bao dﬁy da vitamin A, C, E,
canxi, khoang chét, chit xo c6 tac
dung ting cuong hé mién dich.
Tiém phong vdc-xin cum hodc
phé cau trén nhiing nguoi co chi
dinh. Can kiém soét tot cac bénh
Iy man tinh nhu hen suyén, bénh
phdi tic nghén man tinh, suy tim,
dai thao duong.

(Theo suckhoedoisong.vn)

NOI LONG GIAN CACH XA
HQI, NHUNG CHA ME
PUNG QUEN BAO VE SUC
KHOE CHO CON

Maic du co6 nghién ctru cho
ring tré em nguy co bi mic bénh
COVID -19 thip hon, tuy nhién,
néu dé tré mic cac bénh khac thi
ciing s& 1a diéu khong tdt cho tré
va cho ca gia dinh cua tré. Néi
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long gian cach xa hoi khong co
nghia la tinh hinh dich bénh da
hét. Viéc bao vé sirc khoé cho tré,
dac biét la cac bénh lién quan den
duong ho hdp trén van rat can
thiét.

Viém duong ho hap trén la
bénh 1y phd bién ma tré nao ciing
s& mic mot vai lan trong nim.
Pay 14 tinh trang nhiém tring cép
tinh duong ho hip trén do anh
hudng cua cac virus va vi khuan
gay bénh, bénh d& mic va tai dién
nhiéu 1an. Pudng hd hép trén
gém: miii, hau, hong, xoang va
thanh quan. Pay 1a co quan ngoai
cung tiép xuc véi khong khi nén
dé chiu sy anh hudéng tr moi
truong nhu bui bdm, cac loai
virus, vi khuin, nim méc, hoi
doc,... Khi cac tadc nhan gay bénh
xam nhap vao cac bd phan cua
duwong ho hip s& lam xudt hién
cac triéu ching nhu hét hoi, chay
nudc mi, ho...

Ciing theo cic chuyén gia vé
ho hap nhi, bénh viém duong ho
hap trén ¢ tré d€ diéu trj nhung lai
rat dé tai phat. Bénh nay thuong
dwoc nhan biét véi mot 50 dau
hiéu dién hinh nhu: 1& sdt nhe
(khoang 38,5°C), kém theo do la
ho, chdy miii, nghet miii, ho, khan
tiéng, dau hong, chén an...

Bénh viém dudng ho hip trén
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da phan 1a nhimg bénh ty khoi, vi
la bénh ty khéi nén nhiéu me
ciing kha chu quan khong diéu trj
som cho con, do d6 lai dé lai
nhing bién chimg niang né cho tré
nhu tré chuyén sang viém mii,
viém hong, viém amidan, viém
xoang, viém thanh quan, viém tai
gilra,...

Cac chuyén gia khuyén céo:
“70-80% nguyén nhan bénh 1a do
virus, d6i khi chi vé sinh miii
hong tét, dinh dudng tot 13 bénh
da khoi”.

Xit miii cho tré bang xit mili cua
Betadine.

Theo cac bac si chuyén khoa
ho hép nhi bién phap cha me can
lam 14 giit vé sinh co thé cho tré
sach sg€, gilr 4m co thé cho tré khi
troi lanh nhit 1a ving hong va
chén tay. Cho tré an thirc dn day
du chat dinh dudng, dé tiéu, dé
nubt. Nén cho tré an thirc an va
d6 ubng am, giap d& tiéu va lam
diu niém mac hong. Bo sung thém
cho tré vitamin va khoang chit.
Dong thoi khuyén khich tré van
dong va tap thé thao dé nang cao
strc dé khang cho co thé.
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bam bao khong khi trong
phong tr¢ phai kho, thoang, khong
cho tré tiép xtc vai khoi byi, phan
hoa hay khoi thudc 14. Thuc hién
tiém ching day du. Cach ly tré
khi tré mic cac bénh viém ho hap
cap dé han ché bénh lay.

V¢ sinh miii cho tré hang
ngdy: Cha me co thé xit cho tré
bang xit mili chira Carragelose -
day 1a hoat chat chiét xuét tir tio
dé da duoc ching minh cé tac
dung khang virus phd rong, tiéu
diét cac loai virus gy cam cum.
Céac nghién ctru da chimg minh
xit miii chua Carragelsoe s¢ diét
dugc nhiéu loai virus gdy cam
lanh, cdam cum va cam HINI,
human coronavirus va nhiéu loai
khac. Viéc vé sinh miii hang ngay
bang xit miii 1a dé tra lai do nhot
cho thim nhay va co thé diét trir
vi rut gay cam lanh, cim.

Ngoai vé sinh miii hang ngay,
cha me ciing cho con v¢ sinh ring
miéng va huéng dan con suc
hong. Stic hong bing thubc suc
hong c6 chtra stc hong bang dung
dich st khudn chia hoat chét
Povidone-iod. Hoat chét
Povidone-iod c6 trong dung dich
sat khuan Betadin s& c6 tac dong
truc tiép 1én cac tac nhan vi sinh
gdy bénh bam trén bé mit niém
mac hong, bao gém ca vi rat, vi
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khuin & vi ndm,...giup phong
ngra viém hong, hi€u qua. Viéc
lam nay gitp rdng miéng, hong
sach s&, tranh bdi nhiém nim
hoic vi khuén khéc.

Tuyét dbi khong sir dung thude
nho miii c6 chira thanh phan
corticoid dé diéu tri viém miii néu
khong co su chi dinh tir chuyén
giay té.

(Theo suckhoedoisong.vn)

KINH TE & THONG
TIN THI TRUONG

HIEP PINH EVFTA: ‘CU
HICH> TANG TRUONG
KINH TE SAU PAI DICH
COVID-19
V6i nhimg ndi dung cam két
toan dién va ¢ mitc cao nhét trong
s6 cac Hiép dinh thuong mai tu
do (FTA) truéc day cua Viét
Nam, EVFTA dugc ky vong s€ co
nhimg tac dong sau rong dén nén
kinh t& nudc ta, dong thoi gop
phén dua Viét Nam tr¢ thanh mot
“mat xich” quan trong trong mang
lu6i lién két v6i cac nén kinh té
hang dau trén thé gioi; tao thusn
loi cho hang héa va dich vu cta
Viét Nam tham gia sau hon vao
chudi gia tri toan cau, thuc ddy
tang trudng kinh té. Dic biét, viée
Viét Nam phé chuan EVFTA vio
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thoi diém nay 1a phi hop va ding
thoi diém, tao da cho viéc phuc

hoi kinh té trong nudc sau dai
dich Covid-19.

Hiép dinh Thu‘(mg mai tw do Viét
Nam - EU (EVFTA) dugc ky vong chinh
la nén tang quan trong cho sw tré
lai thoi gian hoang kim trong quan hé
giita hai bén Viét Nam - EU.

Chia sé cu thé vé nhiing loi ich
ma EVFTA mang lai, Vu trudng
Vu Chinh sach thuong mai da
bién, 6ng Luong Hoang Thai cho
biét, cac cam két giam/xo6a bo
hang rao thué quan vao thi truong
EU s& la loi thé rat 16n cta doanh
nghi¢p Viét Nam trong giai doan
hau dich bénh dé khai thic thi
truong 18.000 ty USD. Theo tinh
toan, Hi¢p dinh EVFTA s€ giup
kim ngach xuidt khiu cua Viét
Nam sang EU ting thém khoang
42,7% vao nam 2025 va 44,37%
vao ndm 2030 so voi khong cé
Hiép dinh. Nhiing nganh hién nay
c6 thé tan dung sém co hoi ma
EVFTA mang lai la dét may, giay
dép, nong san, dic biét 1a nong
san nhi¢t d6i ma Viét Nam c6 thé
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manh nhu gao, thiy san...

Tuy nhién, dé con sb do tré
thanh hién thyc thi quyét tim cai
cach dé thuc thi Hiép dinh sao
cho hiéu qua mang tinh chu dong
mang y nghia quyét dinh. Bdi
canh kinh té thé gioi dang c6 thay
d6i rat nhiéu va rat nhanh so véi
trudc day cang doi hoi céc co
quan chirc ning phai co cach tiép
can moi, thay doi phu hop véi
hoan canh thi m&i ¢6 thé tan dung
duoc cic co hdi ma cac FTA thé
h¢ madi mang lai.

Véi tu cich la modt trong
nhitng nudc dang phét trién dau
tien trong khu vuc c6 FTA voi
EU, Viét Nam & vi tri rat tot dé la
mot trong nhimg noi tiép nhan
chudi cung ung moi thong qua
xdy dung chu01 cung tmg bén
vimg két nbi hai bén. Tur do
ching ta c6 ci quan hé kinh té
cling nhu quan h¢ khac voi EU ¢
murc cao hon.

C)ng Thai nhdn manh, Viét
Nam 1a mét trong nhimg ddi tac
tin cdy, du kha nang, du stc canh
tranh dé cung cip hang hoa cho
ddi tac thuong mai. T4t nhién,
nhimg di tac 16n nhu Hoa Ky,
EU, Nhat Ban s€ lua chon ca
nhimg d6i tac khic nita nhung
Viét Nam diung & vi thé rét tét.
Diéu nay thé hién qua viéc Viét
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Nam da cai cach kinh té va nhiing
chi s6 gan day nhu ning luc canh
tranh, kha ndng cung Ung cua
nhiéu mat hang déu duge cai
thién. Déc biét, trong bbi canh dai
dich Covid-19, cac mat hang nhu
trang thiét bi y t¢ ma rat nhiéu
nuée han ché xuat khau thi Viét
Nam thé hién 1a mot déi téc tin
cdy trong tit ca mdi quan hé qubc
té d6. Thoi gian t6i, ching ta
khong chi ky vong ¢ mot sb mit
hang thé manh nhu dét may, da
gidy ma s€ vuon 1én nhitng mat
hang khac véi ham lugng cong
nghé cao hon.

Dién bién ctia dich Covid-19
da tac dong khong nho dén chudi
cung Umg toan cdu. Diéu nay
khién nhiéu nudc trén thé gi6i wu
tién nang cao nodi luc dé tranh phy
thuoc vao chudi cung ung bén
ngoai. Vao thoi diém nay, ké ca
xu hudng d6 gia tang thi EVFTA
van giit duoc vi thé ciia minh.

(Theo VietQ.vn)

VIET NAM NHIEU CO HOI

TRO  THANH  “CONG
XUONG MOl CUA THE
GIOI”

Viéc rat lui cua cac nha may
san xuat cia nhiéu thuwong hiéu
hang dau thé gi6i khoi Trung
Qudc gan day 1a co hoi cho Viét
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Nam. B6i voi vi tri thuan loi va
ngudn nhan céng lanh nghé sé 1a
co hoi 16n cho su thay thé va thu
hat sy chuyén dich dau tu ¢ thoi
diém hién tai.

Thong tin tor Nikkei Asian
Review méi day cho biét Apple
s& bt ddu san xudt tai nghe khong
day AirPods tai Viét Nam trong
thoi gian sip toi, v6i s6 luong ban
du tir 3 - 4 tridu chiée.

Hién tai, phé”m l6n AirPods -
bao gom ca AirPods gi4 159 USD
va AirPods Pro gia 249 - van
dugc san xuét tai Trung Quéc.
Tuy nhién, mot ngudn tin cho biét
viéc san xudt hang loat AirPods
tai Viét Nam d3 duoc bat dau vao
d4u thang Ba.

Pay c6 thé xem nhu mot ddu
hiéu cho thiy Apple dang ting toc
qua trinh da dang hoa san xuat
cia minh, voi muc ti€u roi khoi
Trung Quédc trong bdi canh dai
dich Covid-19 lan rong.

Trudc 46, GoerTek - don vi
ldp rap chinh d6i v6i AirPods da
bat ddu chuyén viéc san xuét sang
Viét Nam vao thang 10 ndm 2018
va bit dau san xut thor vao nam
ngodi. Pugc biét, Apple du kién
s& chuyén tu 15% dén 30% hoat
dong san xuat phan ctng ra khoi
Trung Qudc.

Mic du méi chi duge gioi
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thiéu trong it nim gan day, nhung
tai nghe AirPods da nhanh chong
tr¢d thanh mot trong nhitng phu
kién ban chay nhit cia Apple.
Theo Counterpoint Research, tai
nghe AirPods chiém téi 50% thi
phan toan cidu nim 2019 véi
khoang 65 tri¢u don vi.

Trudc d6 vao thang 8/2019,
hai hang cong ngh¢ 16n cua Nhat
1a Sharp va Kyocera da tuyén bd
huy ké hoach san xuét LCD,
laptop, mdy photocopy... man
hinh da nang cho thi truong My
tai Trung Qudc va s& xdy dung
nha may tai Viét Nam.

Pong thoi nhiéu hing cong
nghé lon nhu Apple, Google,
Samsung, LG... dugc cho la da
chuan bi sdn ké hoach dé chuyén
chudi san xut smartphone, ciing
nhu cac phu kién vé Viét Nam.

Viét Nam vén co loi thé véi
kinh nghiém gia cong cac mat
hang linh kién di¢n tr, mdy moc
va cac san phdm nganh dét may,
da giay...

Uy vién thwong mai Lién minh
chau Au (EU), 6ng Phil Hogan
hém 21/4 tuyén bé EU s& tim
cach giam bot sy phu thudc
throng mai vao Trung Qudc sau
khi dai dich Covid-19 qua di.

Chinh phu Nhat Ban tham chi
cong bd chuong trinh hd tro trj
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gia 2,2 ti USD dé khuyén khich
cac doanh nghi¢p ndi dia dich
chuyén chudi san xudt ra khoi
Trung Quéc vé lai Nhat hodc
chuyén sang cac nuéc Péng Nam
A.
bay dugc danh gia 1a co hoi,
ciing nhu thach thirc d6i voi Viét
Nam trong viéc chu dong tham
gia cac chudi cung mg méi, ciing
nhu dua ra cdc chinh sach phu
hop dé phat trién bén viing.
(Theo
chatluongvacuocsong.vn)

VAN HOA-GIAO DUC

KY NIEM 130 NAM NGAY
SINH CHU TICH HO CHIi
MINH

Thuc hién chi dao cua Ban Bi
thu Trung wong Dang; Hudng
din s6 124-HD/BTGT, ngay
17/3/2020 cta Ban Tuyén gido
Trung wong vé huéng din tuyén
truyén ky niém 130 nim Ngay
sinh Chu tich H6 Chi Minh
(19/5/1890 - 19/5/2020), tir Trung
wong dén dia phuwong da c6 nhidu
hoat dong ky ni€ém 130 ndm Ngay
sinh Chu tich H6 Chi Minh
(19/5/1890 - 19/5/2020).

- B Vin hoéa, Thé thao va
Du lich: Cé quyét dinh t6 chirc
Tudn phim ky niém 130 nam Ngay
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sinh Chii tich Ho Chi Minh (19-5-
1890 — 19-5-2020) tai cac tinh,
thanh phé trong ca nudc. Ti uan
phim sé dién ra tir ngay 19 dén
hét 26-5.

B0 giao Cuc Dién anh chu tri,
phdi hop voi Cong ty C6 phan
phim Giai Phong, Cong ty TNHH
MTV Hang phim Tai liéu va
Khoa hoc Trung wong, Cong ty
C6 phan Hang phim Hoat hinh
Viét Nam, 8¢ Vin hoa va Thé
thao, S& Van hoa, Thé thao va Du
lich, S& Van hoa, Thong tin, Thé
thao va Du lich, Trung tdm Phat
hanh phim va Chiéu bong, Trung
tam Pi¢n dnh, Trung tdm Van hoa
- Dién anh, TT Van héa - Nghé
thuat, Trung tdm Van hoda céac
tinh, thanh phd truc thudc Trung
wong to chu:c Tuan phim nay

rnuann SON

Theo quyét dinh cua Bo Vin
héa, Thé thao va Du lich, Tuan
phim bao gém cac phim truyén
“Trang dai ngan” (Cong ty CP
phim Giai phong san xuét), phim
tai liéu “Truong Son c6 nhiing co
bo doi lai xe”, “Chim sit ngay
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uva” (Hang phim Tai licu va
Khoa hoc Trung wong san xuit),
“Pat goi” (Cong ty CP phim Giai
phéng san xuét) va ph1m hoat
hinh “Véang sang 4m ap” (Héng
phim Hoat hinh Vi¢t Nam san
Xuét).

- Tai Viing Tau: Ngay 04/5,
Ban Tuyén gidao Thanh uy Viing
Tau ciing da ban hanh Céng van
so 276-CV/BTG vé tuyén truyén
16 chitc hoat déng ky niém 130
nam ngay sinh Chi tich Ho Chi
Minh.

1 ) Chz Mmh Anh tur liéu.
Theo d6, Ban Tuyén gido
Thanh uy Viing Tau d& nghi cac
DPang b, chi bd tryc thuoc Thanh
uy, Mat tran TH quéc va cac doan
thé chinh tri - x hoi thanh phd
tham muu cip Uy t6 chtc cac hoat
dong voi nhling hinh thuc ky
niém phu hop nhim tuyén truyén
vé cudc doi, su nghi¢p cach
mang, nhing cdng hién to 16n ciia
Chi tich H6 Chi Minh déi véi sy
nghi¢p cach mang Viét Nam va
cach mang thé gi6i; két hop tuyén
truyén cac hoat dong so két 04
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nam thyuc hién Chi thi 05-CT/TW
ngay 15/5/2016 cua B chinh tri
ve déy manh hoc tap va lam theo
tu tuong, dao duc, phong cach Ho
Chi Minh v6i nhiém vu chinh tri
cua dia phuong, co quan, don vi.

* NOi dung tuyén truyen

1. Tuyén truyén vé than thé,
cudc doi, sy nghiép cach mang vé
vang cua Chu tich H6 Chi Minh;
ton vinh nhimg cbng hién vi dai
ctia Nguoi ddi voi sy nghiép cach
mang cua Pang va dan toc Viét
Nam, v6i phong trdo cong san va
cong nhan qudc té.

2. Thé hién long thanh kinh
twdng nhd, tri 4n sau sic ciia nhan
dan Viét Nam va tinh cam yéu
mén, kinh trong cua nhan dan cac
nudc trén thé gioi ddi voi Chu
tich H6 Chi Minh.

3. Khéng dinh strc séng truong
ton cla tu tuong HO Chi Minh;
phan tich, 1am r6 sy van dung va
phat trién sang tao tu tuong HO
Chi Minh trong sy nghiép doi
mai, cong nghiép hoa, hién dai
hoa dat nude va hoi nhap quéc té;
dAu tranh, phan bac nhimg thong
tin, luan di€u, quan diém sai trai,
xuyén tac vé than thé, su nghiép
cach mang cua Chu tich H6 Chi
Minh, phu dinh gid tri to 16n cta
tu twong H6 Chi Minh.

4. Tuyén truyén nhan rong mo
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hinh hay, c4ch 1am sang tao, hi¢u
qua trén cac linh vuc cta doi séng
xa hoi; biéu duong tap thé, ca
nhan dién hinh trong thuc hién
Chi thi 05-CT/TW cta B Chinh
tri; dé xut noi dung va giai phap
méi gop phan van dung dung dan,
sang tao tu twong H6 Chi Minh
trong sw nghiép doi méi dat nude
va hoi nhap qudc té; tuyén truyén
viéc trién khai thuc hién chuyén
dé niam 2020 "Ting cudng khdi
dai doan két toan dan toc, xay
dung Pang va hé thdng chinh tri
trong sach, viing manh".

- Tai Pong Nai: Thw vién
Bong Nai vita 16 chitc trung bay
va xép sach nghé thudt chuyén dé
Ky niém 130 nam Ngay sinh Chu
tich Ho Chi Minh (19-5-1890 -
19-5-2020).

vién tinh Dong Nai trung bay
mé hinh xép sach nghé thudt Ky niém
130 nam Ngay sinh Chu tich Ho Chi
Minh. Anh: Bao PONG NAL

Hon 300 dau sach lién quan
cudc doi, sy nghié¢p cua Chu tich
Ho Chi Minh va hon 50 hinh anh
tu liéu bdo chi dugc trung bay,
gi6i thidu. Céc dau sach vé Dang,
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Bac HO, lich st van hoa Déng Nai
dwoc siap xép thanh nhiéu mé
hinh dep. Bén canh do, Thu vién
tinh swu tim sach cta nhiéu tac
gia viét vé Chu tich H6 Chi Minh,
viét bai va gioi thiéu trén website,
trang facebook cua thu vién nhim
cung cap thém céc tu liéu quy bau
ciing nhu nhidu cdu chuyén vé
Béc trong sinh hoat doi thuong,
cach lam viéc cho dén ching
duong hoat dong cach mang cua
Béc.

(TH)

HUONG UNG NGAY QUOC
TE PA DANG SINH HQC
NAM 2020

Ngay 22 thang 5 hang nam
duoc Lién hop qudc chon 1a Ngay
quéc té Da dang sinh hoc v6i muc
tiéu nang cao nhan thac cong
déng vé da dang sinh hoc.

i1
b

Chi d& Ngay qudc té Pa dang
sinh hoc ndm 2020 la “Cac giai
phap cua chung ta san c6 & thién
nhién” (gbc tiéng Anh: “Our
solutions are in nature”). Thong
diép nay kéu goi con nguoi sdng
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hai hoa vdéi thién nhién, ap dung
cac giai phap dwa vao thién nhién
dé tao su thay d6i tich cuc, dong
gop cho bao vé thién nhién, da
dang sinh hoc va phat trién bén
virng.

Pé huong ing Ngiy qudc té
Pa dang sinh hoc nam 2020, Bo
Tai nguyén va Moi truong dé
nghi cac Bg, co quan ngang BO,
co quan thugc Chinh phu; Co
quan Trung uwong cuia cac ban,
nganh, doan thé; Uy ban nhan dan
cac tinh, thanh phé truc thudc
Trung wong, chi dao cic t6 chirc
trie thude, can ctr diéu kién thyc
té, xdy dung tin, bai, phong su
truyén thong dé pho bién t6i can
bo va ngudi dan vé vai tro, tim
quan trong cua da dang sinh hoc
va trdch nhi€ém cua moi nguoi;
cac gidi phap st dung hop ly, hiéu
qua, tiét kiém tai nguyén thién
nhién va bio ton da dang sinh
hoc; chi dao nghién ctiru va ép
dung cac giai phap dua vao thién
nhién, tiép can hé sinh thai trong
qua trinh xay dung cac quy hoach
cap qudc gia, quy hoach ving,
quy hoach tinh va trong viéc ap
dung céc giai phap cong trinh dé
c6 hiéu qua va bén viing vé kinh
té, x4 hoi, moi truong tu nhién.

B0 cling de nghi cac don vi
thuc day viéc thuc hién cic md
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hinh bao tén va st dung bén
vimg, ap dung tiép cin hé sinh
thai trong quan ly tong hop doi
bo, luu vuc song, quan ly rung
bén _vimg, chu trong vai tro va
quyén lgi cua cong dong, gioi
thi¢u cac hoat dong noi bat, pho
bién cac mo hinh, giai phap bao
ton da dang sinh hoc hi¢u qua,
dang tai trén cong thong tin dién
tr va cac phuong tién thong tin
dai chiing.

B6 Tai nguyén va Moi truong
deé nghi cac don vi t6 chirc thuc
hién tot cac hoat dong huong g
Ngay qudc té Pa dang sinh hoc va
bao cdo két qué thyc hién vé Bo
Tai nguyén va Moi truong.

( baotainguyenmoitruong.vn)

PHAT DPONG CUQC THI
“TIENG HAT CONG NHAN”

Ngay 4-5, Bao Vian hoa phat
dong cudc thi “Tiéng hat cong
nhan” lan tht hai véi quy m toan
qudc, nhim dong vién tinh than
d6i véi gi6i cong nhan lao dong
trong bdi canh dai dich Covid-19
anh hudng ndng né t6i moi mit
cua doi song, trong d6 c6 cong
nhan.

Thi sinh tham gia cudc thi la
cong dan quéc tich Viét Nam,
dang sinh séng tai Viét Nam, la
nguoi lao dong hién dang lam
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viéc tai mot doanh nghi¢p, xi
nghiép, nha may, co quan, to chirc
trén pham vi ca nude (khong bao
gém cac ca si, ngh¢ si thuoc bién
ché hodc dang cong tic v6i nhimg
doan ngh¢ thuat chuyén nghiép,
hodc céac cong ty gidi tri). Thi sinh
tham dy c6 do tudi tr 18-40; ¢6
dam mé, kha nang ca hat, khong
c6 tién an hodc trong thoi gian bi
truy cuu trach nhiém hinh sy;
chua tung doat giai tai cac céc
cudc thi hat chuyén nghiép; chua
timg lot vao chung két ctia cudc
thi “Tlenghat Cong nhén” mua 1.

Thi sinh dogt gidi Quan qudn cua
mua trudc.

Chuong trinh dugc phat dong
tor ngay 4-5 dudi hinh thtac truc
tuyén. BTC nhan hd so dang ky
vong So loai tir ngay 1 dén 30-6.
O vong so loai, thi sinh dang ky
du thi truc tuyén bang cach truy
cap vao website chinh thuc cua
cuoc thi
www.tienghatcongnhan.com. Hb
so dang ky du thi cua thi sinh gtri
kém mét file thu am/video giong
hat cua thi sinh (stt dung bai hat
bang Tiéng Viét khong beat/nhac
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dém). Can cur vao chat lugng hd
SO va phé”m du thi cda thi sinh,
BTC s& chon ra 200 trong téng sb
bai du thi dé budc tiép vao vong
loai. Két qua s& dugc cong bb trén
website va fanpage chinh thuc
cta cudc thi vao ngay 6-7.

Vong loai dién ra tir 7 dén 31-
7, chon 90 thi sinh vao vong ban
két (cong bd vao ngay 6-8). Vong
thi ban két s& duoc to chic theo
cac khu vuc: Khu vuc mién béc
dién ra ngay 15-8 tai Ha No1. Khu
vuc mién trung dién ra ngay 22-8
tai ba Nang Khu vyc mién nam
dién ra ngay 29-8 tai thanh phd
HO Chi Minh. Céng bb két qua
vong ban két vao ngay 16-9. Pém
Chung két dién ra ngay 10-10.

Ban Giam khao cudc thi nam
nay géom NSND Quéc Hung,
Truong Khoa Thanh nhac, Hoc
viéen Am nhac Quéc gia Viét
Nam, Truéng Ban Giam khao,
NSND - nhac si Pham Ngoc Khoi
va ca si Lan Anh. Co cdu giai
thuong du kién gom: mot Giai
nhét tri gia 50 triéu dong; hai Giai
nhi tri gia 20 triéu dong. ba giai
ba tri gia 10 triéu dong. Ngoai ra
con cé cac gidi phu danh cho thi
sinh dugc yéu thich nhét, thi sinh
c6 giong hat an tugng, thi sinh co
phan trinh dién an tuong, thi sinh
trién vong va nim giai khuyén
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khich.
(Theo nhandan.com.vn)

CONG NGHE THONG TIN

CONG DICH VU CONG
QUOC GIA HO TRQ NGUOI
DAN, DOANH NGHIEP

Tu ngay (12/5), Céng dich vu
cong Qudc gia s& hd tro ngudi
dan, doanh nghi¢p gdp khé khan
do dai dich COVID-19 mot sb
dich vu cong.

Cac dich vu cong truc tuyén
dugc cung cip trén Cong Dich vu
cong Quoc gia theo hudng lién
thong dién tir viéc xdc nhén, xét
duyét, tham dinh giita cic co quan
nham don gian hoa thu tuc, giam
thoi gian, chi phi thyc hién, han
ché di lai, tiép xuc cho nguoi dan,
doanh nghiép.

Cu thé, do 1a cac dich vu: H3
tro nguoi lao dong tam hoan thuc
hién hop dong lao dong hozc nghi
viéc khong huong lwong; Ho tro
nguoi su dung lao dong vay von
dé tra lwong nging viée ddi véi
nguoi lao dong; Ké khai gia han
nop thué doanh nghiép; Ké khai
gia han ndp thué c4 nhan; Tam
duing dong vao quy huu tri va tir
tudt; Tiép nhan, xir Iy moi phan
anh, kién nghi cua nguoi dan va
doanh nghiép tai dia
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chi https://ncovi.dichvucong.gov.
vn/p/home/dvc-ncovid-danh-
sach-dich-vu-cong.html.

(Theo vnmedia.vn)

K-WILL - NEN TANG NHAT
KY VA DI CHUC SO 4.0

Thoi dai ngay nay, cudc song
chuyén dong khong ngimg khlen
con ngudi ludn chay theo gudng
may cua cong viée, dén muc khi
chot nhan ra thi ban than da bo 16
qua nhiéu thir. Con ngudi khong
chi mudn sdng that voi cam xuc
cta chinh minh, lam nhiing diéu
minh thich ma con mong mudn
nhimg diéu sdu xa hon, nhu sin
sing xdy dung ké hoach cua
tuong lai cho chinh minh va
nhitng nguoi than trong gia dinh.

Thau hiéu dugc nhimg goc
khuit trong tim hon, nhimg ndi
niém ap U, ngay 5 thang 5 nim
2020, K-Will 1an dau tién ra mit
nén ting "Nhat ky va Di chiic s
4.0", tao khong gian cho ban dugc
song ding véi cam xtc, véi gid tri
cia ban than, giap ban nudi
dudng tim hon, bay to ¥ nguyén
clia minh bét ¢t khi nao va duoc
luu trlt mai voi thoi gian.

Trude day, khi cong nghé chua
xuét hién, con ngudi thuong luu
lai nhiing dong nhat ky trén tung
trang gidy, theo thoi gian nhiing
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nét chir s€ bi phai mo, c6 khi bi
that lac va ngudi viét khong thé
tim lai dugc hay cam nhan tung
khoanh khic cam xtc khi d6. Dan
dan, cudc séng ngay cang hién
dai, internet cung cac trang mang
x4 hoi xudt hién, 1a noi dé moi
nguoi chia sé va két ndi moi thi
voi nhau, mdi ngudi déu co
nhirng bi mat va cau chuyén chua
bao gio ké cho ngudi khac va ca
nguoi than. Nhimg diéu do, rat
can duoc luu lai va cét gilt & mot
noi an toan, nhu mot dang kho
bau tinh thin ma chi c6 ngudi tao
ra né mai co quyén quyét dinh.

K-Will — nén ting Nhdt kj va Di
chiic 50 4.0 lan dau ra mat.

Nhat ky, K-Will mang dén cho
nguoi dung sy trai nghiém thong
qua nhiing tinh nang noi bat nhu:

1. Luu trit tin nhin dén tuong
lai: Vi tinh nang luu lai cung luc
nhitng video, hinh dnh, giong noi,
10i nhan,... gitp ban gui chung
dén tuong lai, cho ngudi ma ban
mudn hodc cho chinh ban than
minh.

2. Quan ly thura ké va cay gia
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pha: Quan 1y tai chinh va cac mbi
quan hé thira ké trong gia dinh,
ban bé va nguoi than.

3. Xay dung ké hoach cho thé
hé twong lai: S& rat thu vi khi ban
c6 thé tu 1én ké hoach trong twong
lai, cho chinh nhitng dra con cua
ban.

4. Chia thira ké va tao di chic:
K-Will luu giit lai va giri d&én cho
thé hé thira ké mai sau thong qua
chirc ndng phan chia tai san co két
ndi voi luat sw, bac si, bao hiém,
dich vu tai chinh.

Cac nha sang lap nén ting K-
Will chia sé: “Ban khong dam déi
dién v6i con nguoi that cia minh?
Ban qué cing thing trong cudc
song? Ban khong mubn tiét 16 bi
mat voi bat ky ai?... Nhimg diéu
nay khién cudc sdng cia ban tré
nén cing thing va mat phuong
huéng. Hiéu dugc nhitng goc
khuit tim hon d6, K-Will da ra
doi va luon sin sang dong hanh
cung ban. O K-Will, ban duoc
thuc su 1a chinh minh, dugc chia
s¢ nhimg diéu ban mubn cing
nhiing nguoi ban chon.

Trai nghiém nén tang K-Will
ngay hom nay: http://k-will.xyz

(Theo dantri.com.vn)

NHUNG LUU Y VE BA’O
MAT KHI LAM VIEC VOI
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MAY TiNH TAI NHA

Ngay cang nhiéu coéng ty cho
phép nhan vién lam viéc tai nha,
theo cac chuyén gia vé an ninh
mang thi khi lam viéc voi may
tinh tai nha, ban rit d& bi hacker
thn cong hon do khong dugc bao
vé mot cach day du.

Dé tranh viée bi tin tic loi
dung, cling nhu tu taing cuong bao
mat may tinh khi lam viéc tai nha,
ban c6 thé tham khao mot vai go1
v sau day.

1. Cap nhit cac phin mém
cai dat trén may tinh 1én phién
bin méi nhit

Day la viéc lam dau tién ma
ban nén luu y va thuc hién dau
tién khi bat ddu lam viéc voi may
tinh tai nha. Viéc kiém tra, cai dat
cac ban cap nhat méi cho phan
mém minh thuong dung duoc
xem nhu 12 mot viéc lam cén thiét
nhim gitp dam bao cac phan
mém nay luén ¢ trang thai su
dung tot nhat.

Bén canh do, viéc cai dat
phién ban méi con giup phan
mém khic phuc cac 16i phat sinh
¢ phién ban cii va st dung thém
dugc cac tinh ndng mdi ma nha
phat trién b6 sung thém.

Ban ¢6 thé truy cép vao trang
web cua nha phat trién dé tai va
cai dit phién ban moi cho phan
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mém hodc sur dung cong
cu Ucheck d¢ thao tic duoc
nhanh hon.

2. Kich hoat tinh nang xac
thuc hai yéu t6

Xac thuc hai budc 1a phuong
phép bao mat cong thém trudc khi
truy cdp vao tai khoan. N6 yéu
cau bat ky ai dang nhap vio tai
khoan cua ban khong nhirng phai
c6 mét khdu ma con can ma truy
cap. Ma nay c6 thé gui dén tai
khoan email cua ban hodc léy
trong ung dung Authentication
trén dién thoai.

Trén thyc té, 90% mat khau c6
thé bi bé khoa trong vong 6 gio, 2
phin 3 nguoi ding internet st
dung cung mat khiu & moi noi.
Cac dot tdn cong mang chuyén
nghiép con c6 thé kiém thir hang
ti mat khau trong vong vai gidy.
Chinh vi diém yéu nay cic nha
cung cap dich vu trén thé gi6i da
cO gang tao thém mot 16p xac
thuc nira dé cai thién tinh trang tai
khoan nguoi dung bi hacked.

(Theo genk.vn)

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

UNG DUNG NANO SAT XU
LY O NHIEM MOI TRUONG
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Sit nano c6 thé khir hau hét
cac hop chat hitu co chtra clo
thanh cac hop chat khong doc nhu
hydrocacbon, clo va nudc.

Nautn

@yo

ahiém Phun hat
tnay

Lowry da déanh gia hi¢u qua
loai bo clo cua PCBs hoa tan
trong dung dich nudc - metanol
bang sit co kich thudc mico va
nano. Vi vat lidu sit micro ngoai
thi trudong khong quan sat thiy bat
ky su loai bo clo nao sau 180
ngdy, con thi nghiém sau 45 ngay
v6i sit nano cho thiy sit nano c6
kha néng khir clo cua PCBs trong
hén hop nudc —metanol ¢ diéu
kién thuong.

Loai bo cdc ion kim logi ndng

Loai bo Asen

Kanel va cac cong sy da tién
hanh thi nghiém ¢ cac ham lugng
sdt nano khac nhau (0,5; 2,5; 5;
7,5; 10g/1) d& danh gia kha ning
hap phu As(IIl) (Img/l ¢ pH =7)
trén bé mat vat liéu. Két qua thu
duoc cho thiy ngoai trir & ndng
do 0,5g/1, hon 80% lugng Asen bi
hip phu trong 7 phat va gan 99%
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bi hdp phu sau 60 phut. Dung
luong hép phu cuc dai tinh theo
dinh luat Freundlich 1a 3,5mg
Asen/g sét nano & 25°C.

Loai bé Pb va Cr

Sét nano da duoc On dinh tach
va giltt Cr(VI) va Pb(Il) tr dung
dich nhanh hon, khur
Cr(VDaCr(Ill) va Pb(I1)aPb(0),
dong thoi oxy hoa sit thanh
geolit. Dua trén nhitng thi nghiém
voi 0,5¢g sat nano va 100ml hoic
50mmol dung dich trong 8 ngay,
lg sit nano loai bo 12mmol
Cr(VI) va 0,18mmol Pb(II).

Loai bo Selen

Mondal va cac cong sy da
nghién ctru loai bo Selen bang vat
liéu sat nano va hop kim Fe-Ni
tong hop. Trong 5h thi nghiém,
gin 100% Selen bi loai bo boi vat
liéu Fe’nano. Vé6i ham luong vat
liu 1a 0,1g/l, su loai bo cua sit
nano dat 155mg/g. O nhimg ndng
do xac dinh, hi¢u qua xu ly Selen
cla sit nano ting khi ting luong
vat li¢u sur dung.

Loai bo nitrat

Xem xét dong hoc phan Ung
khtr nitrat bang sit nano, Choe va
cong su cho thiy c¢6 thé khir hoan
toan nitrat trong dung dich chi sau
vai pht bang cach cho dung dich
d6 tiép xuc voi bot sit nano &
diéu kién thuong, khong co su
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kiém soat pH.
(Theo moitruongviet.edu)

VAT LIEU MOI LAM TU TO
NHEN VA GO CO THE THAY
THE NHUA

Céc nha khoa hoc dén tir Pai
hoc Aalto (Phan Lan) cho biét da
tim ra phuong phap ché tao mot
loai vat lidu c6 do bén va kha
ning dan hoéi tuong dwong voi
nhya, nhung lai ¢6 thé phan huy
sinh hoc nén hoan toan than thién
v&1 moi trudng.

Trong nghién ctru cua minh,
Pezhman Mohammadi va cac
cong sy da két hop 2 nguyén liéu
sinh hoc day trién vong 1a protein
tai to hop tuong tu to nhén
(spidroin) va nano cellulose dé
tao ra nano composite voi do bén,
do cung, cling nhu kha nang dan
hdi cao.

Cho dén nay, to nhén van duoc
ton vinh 1a “diia thin cta khoa
hoc vt liéu” khi ban dén mot loai
nguyén liéu co tinh dan hoi cao
trong tu nhién, bdi nd nhe, than
thién véi moi trudng va siéu bén,
thdm chi nhimg tinh ning ndi troi
cua thép cling bi lu mo trude
nguyén liéu nay. Chinh vi vy,
trong nhimg nam gan day viéc st
dung ADN tai t6 hop va cac hé
thong biéu hién vi sinh vét dé san
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xudt vat liéu ¢6 cAu triic tuong tu
to nhén md ra nhidu tiém ning
g dung. Cung voi sy phat trién
cua cong nghé¢ phan tu, cac
protein ¢6 thé duoc thiét ké thanh
cac cdu tric mdi, tao ra nhiéu
dang vat liéu bén ving cho twong
lai, nhu trinh ty protein spidroin
dang duoc tmg dung rong rii dé
ché tao céc thiét b phuc vu linh
vuc y sinh.

To nh_é dwo’ té vinh la “diia than
cuia khoa hoc vdt liéu”.

Nano cellulose 1a cellulose
d3 duogc thu nho va tai ciu trac &
cap do nano. Cellulose - loai
nguyén lidu tu nhién phd bién
nhat trén trdi dét, 1a thanh phin
chu yéu ctia thanh té bao thyc vat,
tao nén mau xanh cho hdu hét
thyc vat trén Trai dat. Khi két hop
véi nudc, nd truong 1€n, tao thanh
khung xwong vig chic, gitp cay
dimg vimg. Vé cau tao, cellulose
1a sy két hop cua cac phan tir
glucose 1én két véi nhau tao thanh
mot chudi dai. Khi thu nho chudi
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cellulose & cdp d6 nano, sau do tai
cau trc thanh cac soi polyme véi
duong kinh vai nanomet, chiéu
dai vai micromet hodc dan cac soi
éy thanh mt mang tinh thé, sé
tao ra nano cellulose. Nano
cellulose 1a mot loai vat li€u siéu
bén, siéu nhe, c6 kha ning dan
dién, v6i tiém ning tmg dung to
16n dé ché tao vat liéu nho cuong
do 1én téi 836 MPa va mo dun
kéo 1a 65,7 GPa. Tham chi n6 con
duoc gidi khoa hoc danh giad la
sifu vat litu mang tinh cach
mang, c6 tiém ning thay doi thé
gi6i trong tuwong lai gan. Tuy
nhién, han ché cua vat liéu nay la
do gion cao va phuong phép san
xuét khong lién tuc khién n6 chua
duoc phat trién va ng dung rong
rdi trong san xuat va doi sng.
Piém dic biét trong nghién
ctu cua Pezhman Mohammadi va
cong su 14 da két hop thanh cong
to nhén va nano cellulose - 2
polyme sinh hoc c6 kha nang trd
thanh vat liéu bén viing trong
trong lai. Trai qua rat nhiéu
nghién ctru, thtr nghiém, ho nhan
thdy 2 polyme nay c6 cac tinh
chét bd tro 13n nhau, thich hop dé
két hop trong cic vat liéu
composite, trong d6 nano
cellulose s& 14 thanh phan gia cd,
con to nhén 1a ma tran do bén cho
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vat ligu moi. Sau khi pha vo va
thu nho cdu trac cua bot gd tir cay
bach duong, tao thanh cdc soi
nano cellulose, ho di sip xep
ching thanh mot khéi cimg, roi
bd sung vao mang ludi ndy mot
ma tran két dinh dang to nhén
mém. Thach thic 16n nhét trong
qua trinh “lip rap” 2 nguyén lidu
sinh hoc nay 1a viéc can bang cdu
tric va tinh cht cia céc vat ligu
dau vao, doi hoi sy kiém soat chat
che tr quy m6 phan tr dén hé
keo. Dé giai quyét van dé dat ra,
cac nha khoa hoc cia Pai hoc
Aalto da su dung céc protein tai
t6 hop vai kién truc triblock két
hop to nhén dé bién d6i cu truc
cia cac moédun nano cellulose.
Cac dong lién két cua soi nano
cellulose va protein triblock cho
phép qua trinh san xuat soi tong
hop dién ra lién tuc. Su két hop
d6 lién quan dén viéc tach pha
protein thanh cac polyme dong
tring hop, voi su bién doi hinh
dang tir cic cdu tric bat dinh
thanh cac tim B. Qua trinh nay
gitip ting do bam dinh cho ma
tran d0 bén, tao thanh vat liéu
composite méi c6 do cung cao,
nhung dang ngac nhién la d6 déo
dai ciing ting lén dang ké.

(advances.sciencemag.org - Lé
Cao Chién)
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Héi: Xin cho hoi cach giam

lwong rac thai sinh hoat nhu thé

nao?

Tra 10i: Bang viéc thay doi
mdt sé théi quen hang ngay nhu
str dung ti tai su dung thay vi tui
nilon. Hiy mua sim mot cach
thong minh — ban nén lga chon
cac san pham co hop lam bing
chit li¢u tai ché nhu bia hodc
nhya dé d& ban lai cho ngudi thu
mua ddng nat.

Chu y phan loai rac thai trudc
khi bo vao thung rac. Nguoi ta
wée tinh rang luong rac thai co
thé dwogc tai ché nhung khong
dugc phan loai ¢ cac bai rac dang
gia tang ¢ mirc d6 bung phat.

Pé gop phan bao v€é moi
truong, ban can biét nhimg gi c6
thé va khong thé tai ché. Khi phan
loai chit thai, hiy bo cac do co
thé tai ché nhu thé nhua, gidy, cac
d6 nhya, kim loai, thiy tinh va
vai vao mot thung rac riéng, ¢ xa
thung rac chira rac thai sinh hoat.

(Sweu tam)

Meo vit:3 Cdch bién nha bép
tro nén thdn thién voi moi truong

Vé sinh nha bép bang cac
san phim tir thién nhién
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Cac san pham tay rira tir thién
nhién lic nao ciing c6 sin trong
bép nha ban nhu: chanh, mubi,
giam, baking soda,... Chon cac
san pham lam sach tu: nhién vira
bao v€ moi truong, lai vira an
toan suc khoe cho gia dinh ban.

Han ché dung gidy in dé don
dep

Théng thuong d6i véi cac loai
chit ban nhe nhu vun thue an, vai
giot dau,... chung ta ¢6 xu hudng
rat mot to gidy an dé lau. Thay vi
ding gidy, ban hiy ding khin lau
bép dé c¢6 thé tai st dung nhim
han ché lugng rac thai ra moi
truong.

Ban cling co thé chon cac loai
khan lau bép véi cac kich thude
khac nhau dwa vdao nhu ciu st
dung va tui tién cua minh.

St dung ngudn anh sang phu
hop: bé phuc vu nhu cau nau an an
toan, can bep cta ban can dugc thap
sang ddy du. Ban nén ding bong dén
LED vi n6 sir dung it nang luong
hon va bén hon cac loai bong dén
khac.

Néu can bép nha ban duoc thiét
ké & noi co ctra s6, hdy thudng
xuyén mé cira dé 4nh sang tu
nhién chiéu vao. Phong bép nén
trang tri véi cac mau sic sang stia
dé phan chiéu anh sang tot hon.

(Theo dienmayxanh.com)
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