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NGÀY MÔI TRƯỜNG THẾ 
GIỚI 2020: VÌ MỘT HÀNH 
TINH XANH VÀ "ĐA DẠNG 
SINH HỌC"  

Ngày Môi trường thế giới diễn 
ra hàng năm vào ngày 5/6. Đây là 
một trong những ngày lễ quan 
trọng hàng đầu của Liên Hợp 
quốc (LHQ) để thúc đẩy nhận 
thức và hành động vì môi trường 
trên toàn thế giới. 

Chủ đề Ngày Môi trường thế 
giới năm 2020 (5/6) là “Đa dạng 
sinh học” nhấn mạnh sự cấp thiết, 
tham vọng và hành động để giải 
quyết cuộc khủng hoảng mà con 
người phải đối mặt với thiên 
nhiên. 

Trong những năm qua, Ngày 
Môi trường thế giới đã trở thành 
sự kiện toàn cầu, được hàng triệu 
người ở hơn 100 quốc gia, tổ 
chức tham gia. 

Năm 2020 cũng là một năm 
quan trọng đối với các quốc gia 
cam kết bảo tồn và khôi phục đa 
dạng sinh học, với việc Trung 
Quốc tổ chức cuộc họp lần thứ 15 
của Hội nghị các bên (COP15) 
cho Công ước LHQ về đa dạng 
sinh học ở Côn Minh, tạo cơ hội 
để năm tiếp theo bắt đầu Thập kỷ 

phục hồi hệ sinh thái của LHQ 
(2021-2030), nhằm tăng cường 
đồng loạt việc phục hồi các hệ 
sinh thái bị suy thoái và phá hủy 
để chống khủng hoảng khí hậu, 
tăng cường an ninh lương thực, 
cung cấp nước và đa dạng sinh 
học. 

Bắt đầu từ năm 1982, Việt 
Nam tham gia Ngày môi trường 
thế giới. Bên cạnh đó, những năm 
gần đây, Việt Nam cũng tham gia 
và có nhiều hoạt động hưởng 
ứng Ngày Nước thế giới, Ngày 
Khí tượng thế giới, Giờ Trái đất... 
Các sự kiện này tập trung các 
hoạt động nhằm nâng cao nhận 
thức cũng như hành động của mọi 
người luôn tiết kiệm, sử dụng 
hiệu quả các nguồn năng lượng, 
tăng cường sử dụng năng lượng 
tái tạo, năng lượng sạch; tái sử 
dụng và tái chế chất thải, chống 
rác thải nhựa, bảo vệ nguồn nước, 
khí tượng, động vật hoang dã... 
qua đó, cộng đồng quốc tế hướng 
tới thực hiện tốt hơn các mục tiêu 
ứng phó với biến đổi khí hậu, bảo 
vệ hành tinh xanh. 

Tại Việt Nam, Chính phủ cùng 
các Bộ, ngành luôn kêu gọi người 
dân chung tay bảo vệ môi trường, 
bảo vệ hành tinh xanh bằng 
những hành động rất nhỏ nhưng 
vô cùng có ý nghĩa đối với môi 

VẤN ĐỀ VÀ SỰ KIỆN 
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trường như: phân loại rác tại 
nguồn; sử dụng các vật liệu có từ 
thiên nhiên; hạn chế việc sử dụng 
thuốc bảo vệ thực vật và bỏ vỏ 
nơi quy định hoặc giao cho các 
công ty tái chế phế liệu; sử dụng 
năng lượng sạch từ những nguồn 
năng lượng có thể tái tạo; hạn chế 
sử dụng đồ nhựa và túi nilon, rác 
thải kim loại, kim loại độc hại; 
không lãng phí đồ ăn, thức uống; 
trồng nhiều cây xanh, bảo vệ 
nguồn nước; ưu tiên sử dụng các 
sản phẩm tái chế... 

 (Theo moit.gov.vn) 
 
BÀ RỊA - VŨNG TÀU: XÁC 
ĐỊNH NHIỆM VỤ ƯU TIÊN 
TRONG BẢO VỆ MÔI 
TRƯỜNG NĂM 2020 

Ủy ban nhân dân tỉnh đã ban 
hành Kế hoạch triển khai công tác 
bảo vệ môi trường của UBND 
tỉnh trên địa bàn tỉnh Bà Rịa - 
Vũng Tàu năm 2020. 

Kế hoạch đề ra các nhiệm vụ 
trọng tâm ưu tiên thực hiện, gồm: 
thực hiện Nghị quyết số 96/NQ-
HĐND ngày 13/12/2019 của 
HĐND tỉnh về chất vấn và trả lời 
chất vấn tại Kỳ họp lần thứ 15; xử 
lý chất thải rắn sinh hoạt tại Côn 
Đảo; thực hiện kế hoạch, lộ trình 
chuyển đổi mô hình chôn lấp chất 
thải rắn sinh hoạt sang sử dụng 

công nghệ đốt, tái chế, phát điện; 
khu xử lý chất thải tập trung Tóc 
Tiên; bảo vệ các hồ cấp nước sinh 
hoạt. 

Ngoài ra, Bà Rịa - Vũng Tàu 
cũng chú trọng thực hiện Nghị 
quyết số 97/NQ-HĐND ngày 
13/12/2019 của HĐND tỉnh về Kế 
hoạch phát triển kinh tế xã hội 
năm 2020; bảo vệ các hồ cấp 
nước sinh hoạt; xây dựng dự án 
môi trường thông minh trên địa 
bàn tỉnh; thực hiện kế hoạch, lộ 
trình chuyển đổi mô hình chôn 
lấp chất thải rắn sinh hoạt sang sử 
dụng công nghệ đốt, tái chế, phát 
điện… 

Để triển khai có hiệu quả Kế 
hoạch, UBND tỉnh giao Sở Tài 
nguyên và Môi trường, Công an 
tỉnh, Ban Quản lý các Khu công 
nghiệp, Sở Nông nghiệp và Phát 
triển nông thôn; UBND các 
huyện, thị xã, thành phố và các cơ 
quan, đơn vị liên quan theo chức 
năng được giao chủ động triển 
khai các nhiệm vụ thanh tra, kiểm 
tra, giám sát; công tác truyền 
thông; đa dạng sinh học... 

UBND tỉnh yêu cầu các Sở, 
ban, ngành, UBND các huyện, thị 
xã, thành phố và các cơ quan, đơn 
vị tiếp tục quán triệt trong toàn hệ 
thống chính trị thực hiện các 
nhiệm vụ, giải pháp về bảo vệ 
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môi trường; khẩn trương xây 
dựng Kế hoạch cụ thể để thực 
hiện các nhiệm vụ trọng tâm được 
giao tại Phụ lục kèm theo Kế 
hoạch này trong thời gian 15 ngày 
kể từ ngày Kế hoạch này được 
ban hành (gửi về Văn phòng 
UBND tỉnh và Sở Tài nguyên và 
Môi trường). 

 
Lượng rác tồn đọng ở Côn Đảo lớn. 

Ảnh: Nguồn Internet. 

Đồng thời, các sở, ban, ngành, 
UBND các huyện, thị xã, thành 
phố và các cơ quan, đơn vị tập 
trung nguồn lực để thực hiện 
đúng yêu cầu, đạt kết quả, bảo 
đảm mục tiêu và thời gian hoàn 
thành theo Kế hoạch này. Định kỳ 
hàng quý, tổng hợp kết quả thực 
hiện, các khó khăn, vướng mắc 
báo cáo UBND tỉnh (thông qua 
Sở Tài nguyên và Môi trường) để 
kịp thời chỉ đạo triển khai các 
nhiệm vụ, giải pháp phù hợp, đạt 
hiệu quả; chịu trách nhiệm trước 
UBND tỉnh nếu để các nhiệm vụ 
được giao thực hiện chậm trễ theo 
thời gian quy định, không đạt kết 
quả mà không có lý do chính 
đáng. 

Chủ tịch UBND tỉnh Bà Rịa - 
Vũng Tàu yêu cầu xây dựng quy 
định các tiêu chí theo hướng, khi 
xử lý rác thì lượng khí thải, tiếng 
ồn phải đạt chuẩn theo quy định; 
thời gian lắp đặt dây chuyền, thời 
gian xử lý rác tồn đúng như cam 
kết; giá thành xử lý rác thấp nhất 
so với các đơn vị còn lại thì tỉnh 
sẽ xem xét lựa chọn. 

(Theo monre.gov.vn) 
 

NGÀY HỘI GIA ĐÌNH VIỆT 
NAM 

Trải qua nhiều thế hệ, gia đình 
Việt Nam được hình thành và 
phát triển với những chuẩn mực 
giá trị tốt đẹp góp phần xây dựng 
bản sắc văn hóa dân tộc. Những 
giá trị truyền thống quý báu như 
lòng yêu nước, yêu quê hương, 
yêu thương đùm bọc lẫn nhau, 
thủy chung, hiếu nghĩa, hiếu học, 
cần cù sáng tạo trong lao động, 
bất khuất, kiên cường vượt qua 
mọi khó khăn, thử thách đã được 
gia đình Việt Nam giữ gìn, vun 
đắp và phát huy trong suốt quá 
trình lịch sử dựng nước và giữ 
nước. 

Qua nhiều thời kỳ phát triển, 
cấu trúc và quan hệ trong gia đình 
Việt Nam có những thay đổi, 
nhưng chức năng cơ bản của gia 
đình vẫn còn tồn tại và gia đình 
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vẫn là một nhân tố quan trọng, 
không thể thiếu trong sự phát 
triển kinh tế- xã hội của đất nước. 

Ngày Gia đình Việt Nam là 
một sự kiện văn hóa lớn nhằm tôn 
vinh những giá trị văn hóa truyền 
thống của gia đình Việt Nam, là 
dịp để các gia đình giao lưu, chia 
sẻ kinh nghiệm xây dựng gia đình 
văn hóa, hướng tới sự phát triển 
bền vững của gia đình trong thời 
kỳ công nghiệp hóa, hiện đại hóa 
và hội nhập quốc tế. 

Đây cũng là ngày nhắc nhở 
mọi người trong gia đình quan 
tâm đến nhau, xã hội quan tâm 
đến trẻ nhỏ và những cặp vợ 
chồng phải hiểu được giá trị mái 
ấm và cùng nhau vượt qua sóng 
gió để có một gia đình hạnh phúc. 

Mỗi năm một chủ đề, một 
thông điệp, Ngày hội năm nay 
2020 có chủ đề “Bình an - Hạnh 
phúc”. 

 
Gia đình là chiếc nôi giữ gìn những 

giá trị truyền thống tốt đẹp của dân tộc 
cho thế hệ sau. 

Các Ban, Bộ, Ngành, Đoàn thể 
Trung ương căn cứ tình hình thực 

tế và đặc thù của cơ quan, tổ chức 
tuyên truyền chủ đề Ngày Gia 
đình Việt Nam năm 2020 thông 
qua các hình thức Mít tinh, hội 
nghị, hội thảo; tọa đàm chuyên 
đề; tập huấn; tuyên truyền cổ 
động trực quan. Các cơ quan 
truyền thông đại chúng ưu tiên 
thời lượng, tin bài và các chương 
trình truyền hình tuyên truyền về 
chủ đề Ngày Gia đình Việt Nam 
năm 2020; Ủy ban nhân dân các 
tỉnh, thành phố trực thuộc Trung 
ương đa dạng hóa các hình thức 
truyền thông, chủ động tổ chức 
các hoạt động, nội dung tuyên 
truyền phù hợp với đặc thù của 
địa phương, chú trọng đến việc 
chỉ đạo hoạt động truyền thông ở 
các cấp xã, phường, thị trấn… tập 
trung tuyên truyền về công tác gia 
đình đặc biệt về chủ đề của Ngày 
Gia đình Việt Nam năm 2020. 
Thời gian tổ chức các hoạt động 
truyền thông về Ngày gia đình 
Việt Nam từ ngày 14/6 – 28/6.  

(TH) 
 

 
 
 
NHỮNG DẤU HIỆU NHẬN 
BIẾT NẤM ĐỘC  

Thời gian gần đây, cả nước 
liên tiếp xuất hiện các vụ ngộ 

CÔNG NGHỆ  
VÀ ĐỜI SỐNG 
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độc nặng do ăn nấm. Mới nhất, 
ngày 11/5, Bệnh viện Đà Nẵng 
xác nhận 3 người trong cùng một 
gia đình (quê huyện Sơn Tây, tỉnh 
Quảng Ngãi) đã tử vong sau khi 
ăn phải nấm độc. Trước đó, gia 
đình này có vào rẫy hái nấm màu 
trắng, vừa mọc sau mưa để về chế 
biến món ăn. 

Theo thông tin từ Cục An toàn 
thực phẩm, Bộ Y tế, Việt Nam có 
khoảng 50 - 100 loài nấm độc 
khác nhau. So với các loại ngộ 
độc khác thì ngộ độc nấm xảy ra 
ít hơn về số ca, nhưng tỷ lệ tử 
vong thường rất cao. 

Vậy cách nhận diện nấm độc 
như thế nào và cần xử trí ra sao 
khi bị ngộ độc nấm? 

Cách nhận dạng nấm độc 
Cục An toàn thực phẩm cho 

biết, có 3 đặc điểm nhận thấy: 
Thứ nhất, nấm có đủ mũ, 

phiến nấm, cuống, vòng cuống và 
bao gốc. 

Thứ hai, bên trong thân cây 
nấm màu hồng nhạt, mũ nấm màu 
đỏ có vẩy trắng, sợi nấm phát 
sáng trong đêm. 

Thứ ba, bộ phận độc nằm 
trong toàn bộ thể quả nấm (mũ, 
phiến, vòng, cuống, bao gốc 
nấm), độc tố thay đổi theo mùa, 
trong quá trình sinh trưởng của 
nấm và trong môi trường đất đai, 

khí hậu. 
Một số loại nấm độc thường 

gặp ở nước ta: 
1. Nấm độc tán trắng 

(Amanita verna) 
- Mọc thành từng cụm hoặc 

đơn chiếc trên mặt đất trong rừng 
và một số nơi khác... 

- Mũ nấm: Màu trắng, bề mặt 
mũ nhẵn bóng, lúc non đầu tròn 
hình trứng, mũ nấm đính chặt vào 
cuống. Khi trưởng thành, mũ nấm 
phẳng với đường kính khoảng 5 – 
10 cm. Khi già, mép mũ có thể 
cụp xuống. 

- Phiến nấm: Màu trắng. 
- Cuống nấm: Màu trắng, có 

vòng dạng màng ở đoạn trên gần 
sát với mũ. Chân cuống phình 
dạng củ và có bao gốc hình đài 
hoa. 

- Thịt nấm: Mềm, màu trắng, 
mùi thơm dịu. 

- Độc tố chính: các amanitin 
(amatoxin) có độc tính cao 

2. Nấm độc trắng hình nón 
(Amanita virosa) 

- Trông gần giống nấm độc tán 
trắng 

- Mọc thành từng cụm hoặc 
đơn chiếc trên mặt đất trong rừng 
và một số nơi khác. 

- Mũ nấm: Màu trắng, bề mặt 
nhẵn bóng, mũ nấm lúc non đầu 
tròn hình trứng, mép khum đính 
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chặt vào cuống. Khi trưởng thành 
mũ nấm thường khum hình nón 
với đường kính khoảng 4 – 10 
cm.  

- Phiến nấm: Màu trắng. 

 
Nấm độc trắng hình nón (Amanita 

virosa). 

- Cuống nấm: Màu trắng, có 
vòng dạng màng ở đoạn trên gần 
sát với mũ. Chân cuống phình 
dạng củ và có bao gốc hình đài 
hoa. 

- Thịt nấm: Mềm, màu trắng, 
mùi khó chịu.   

-  Độc tố chính: các amanitin 
(amatoxin), có độc tính cao 

3. Nấm mũ khía nâu xám 
(Inocybe fastigiata hoặc Inocybe 
rimosa) 

- Mọc trên mặt đất trong rừng, 
nơi có nhiều lá cây mục nát và 
một số nơi khác. 

- Mũ nấm hình nón đến hình 
chuông, đỉnh nhọn, có các sợi tơ 
màu từ vàng đến nâu tỏa ra từ 
đỉnh mũ xuống mép mũ nấm. 

- Khi già, mép mũ nấm bị xẻ 
ra thành các tia riêng rẽ. Đường 
kính mũ nấm từ 2 – 8cm. 

- Phiến nấm lúc non màu hơi 

trắng, gắn chặt vào cuống nấm. 
Khi già, phiến nấm có màu xám 
hoặc nâu, tách rời khỏi cuống 
nấm. 

 
Nấm mũ khía nâu xám (Inocybe 

fastigiata hoặc Inocybe rimosa). 

- Cuống nấm: Màu từ hơi trắng 
đến vàng nâu, dài từ 3 - 9cm, 
không có vòng cuống. 

- Thịt nấm: Màu trắng 
- Độc tố chính: muscarin 
4. Nấm ô tán trắng phiến 

xanh(Chlorophyllum molybdites) 
 - Mọc thành từng cụm hoặc 

đơn chiếc ở ven chuồng trâu, 
chuồng bò, trên bãi cỏ, ruộng ngô 
và một số nơi khác. 

- Mũ nấm: Lúc còn non hình 
bán cầu dài, màu vàng nhạt, có 
các vảy nhỏ màu nâu nhạt hoặc 
xám nhạt. Khi trưởng thành, mũ 
nấm hình ô hoặc trải phẳng, màu 
trắng, đường kính mũ từ 5 – 15 
cm. Trên bề mặt mũ nấm có các 
vảy mỏng màu nâu bẩn, vảy dày 
dần về đỉnh mũ. 

- Phiến nấm (mặt dưới mũ 
nấm): Lúc non có màu trắng, lúc 
già có ánh màu xanh nhạt hoặc 
xanh xám, nấm càng già màu 
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xanh càng rõ.  
- Cuống nấm: Màu từ trắng 

đến nâu hoặc xám, có vòng ở 
đoạn trên gần sát với mũ. Chân 
cuống không phình dạng củ và 
không có bao gốc. Cuống nấm dài 
từ 10 – 30 cm. 

- Thịt nấm: Màu trắng 
- Độc tính thấp, chủ yếu gây 

rối loạn tiêu hóa. 
Cách xử trí khi bị ngộ độc 

nấm 
Cục An toàn thực phẩm nhấn 

mạnh, ngay khi có triệu chứng 
ngộ độc nấm, phải gây nôn cho 
bệnh nhân rồi chuyển đi cấp cứu 
ở trung tâm y tế gần nhất để chữa 
trị kịp thời: rửa dạ dày, cho uống 
than hoạt tính sớm. Những người 
cùng ăn nấm cũng cần được đưa 
đến cơ sở y tế dù chưa có triệu 
chứng. 

Khi tới bệnh viện, người dân 
cần mang mẫu nấm còn lại hoặc 
thức ăn chế biến từ nấm còn lại để 
sơ bộ xác định loài nấm. 

Lưu ý, cần xác định thời gian 
từ lúc ăn nấm tới khi bắt đầu có 
triệu chứng ngộ độc. Nếu dưới 6 
tiếng, người dân có thể điều trị ở 
y tế cơ sở. Tuy nhiên nếu hơn 6 
tiếng, bệnh nhân cần được chuyển 
ngay lên bệnh viện tuyến tỉnh, nơi 
có điều kiện lọc máu. 

Để tránh bị ngộ độc nấm, Cục 

An toàn thực phẩm khuyến cáo 
người dân tuyệt đối không được 
ăn nấm lạ, nấm hoang dại, đặc 
biệt là những loại nấm có đầy đủ 
vòng cuống, bao gốc thường là 
nấm độc. Đặc biệt, không ăn nấm 
đã bị thối rữa, ôi thiu. 

(Theo vietnamnet.vn) 
 

CẦN QUẢN LÝ CHẶT CÁC 
CƠ SỞ GIẾT MỔ NHỎ LẺ  

Theo Cục Chăn nuôi (Bộ 
NN&PTNT) cả nước hiện nay có 
trên 27 nghìn cơ sở giết mổ động 
vật nhỏ, lẻ. Tuy nhiên việc kiểm 
tra về ATTP ở những cơ sở này 
rất thấp, dẫn đến nguy cơ thực 
phẩm ở đây mất an toàn VSTP rất 
cao. 

 
Các cơ sở giết mổ gia súc không đảm 

bảo an toàn VSTP.  

Cục Chăn nuôi cho biết, hiện 
nay cả nước có khoảng 27 nghìn 
cơ sở giết mổ động vật nhỏ lẻ, tập 
trung chủ yếu ở một số địa 
phương phía bắc. Tại các cơ sở 
giết mổ này, tỷ lệ kiểm soát dịch 
bệnh, an toàn thực phẩm ở mức 
thấp (5%), hoặc không kiểm soát 
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được (không có đăng ký kinh 
doanh), không truy xuất được 
nguồn gốc đối với sản phẩm chăn 
nuôi và còn gây ra các vấn đề về 
ô nhiễm môi trường. 

 
Tổ chức các khu giết mổ tập trung. 

Nguyên nhân của tình trạng 
này được các chuyên gia đánh 
giá, đó là do lực lượng chức năng 
quá mỏng, trong khi các cở sở 
giết mổ lại quá nhiều và nằm rải 
rác, chính vì vậy việc kiểm tra, 
kiểm soát các cơ sở có bảo đảm 
an toàn vệ sinh thực phẩm trong 
quá trình giết mổ hay không là 
một điều vô cùng khó khăn. 

 Bên cạnh đó, việc nhà nước 
đưa các khu giết mổ tập trung vào 
hoạt động còn chậm, chính quyền 
ở một số nơi còn lơ là trong việc 
xử lý nghiêm các điểm giết mổ 
chui; chưa thật sự quan tâm công 
tác quản lý giết mổ và triển khai 
thực hiện quy hoạch giết mổ trên 
địa bàn quản lý; chưa có cơ chế, 
chính sách phù hợp thu hút các 
doanh nghiệp đầu tư vào lĩnh vực 
giết mổ. 

 Việc xử lý vi phạm về kiểm 
dịch, kiểm soát giết mổ, kiểm tra 

vệ sinh thú y, VSATTP của các 
cấp, ngành chức năng chưa triệt 
để, chế tài chưa đủ mạnh để răn 
đe. Ngoài ra, các hộ giết mổ chưa 
nhận thức đúng về vệ sinh thú y, 
VSATTP mà chỉ chạy theo lợi ích 
trước mắt để kiếm lời, chưa ủng 
hộ việc đưa động vật vào giết mổ 
tập trung. Hiện tượng buôn bán, 
kinh doanh sản phẩm động vật ở 
các chợ “cóc”, chợ tạm phục vụ 
đời sống dân sinh vẫn diễn ra 
thường xuyên, lại được vận 
chuyển bằng xe máy cho nên 
không bảo đảm các điều kiện vệ 
sinh an toàn thực phẩm. 

Để khắc phục những hạn chế 
trên cần có sự vào cuộc quyết liệt 
hơn nữa của hệ thống chính trị 
các cấp, các nghành, các địa 
phương. Xây dựng các cơ sở giết 
mổ tập trung để cho công tác 
quản lý được chặt chẽ. 

Các lực lượng liên ngành cần 
vào cuộc quyết liệt hơn nữa, kiểm 
tra các “lò mổ chui” không đủ 
điều kiện vệ sinh, chưa có giấy 
phép thì kiên quyết đề xuất chính 
quyền địa phương buộc dừng hoạt 
động. Nâng cao nhận thức của 
cộng đồng, tổ chức, cá nhân hoạt 
động trong lĩnh vực giết mổ. 
Khuyến khích phát triển công 
nghiệp chế biến, chế biến sâu các 
sản phẩm chăn nuôi nhằm đa 



Phổ Biến Kiến Thức số 245 - 5.2020 

PHỔ BIẾN KIẾN THỨC - 9 

dạng hóa và nâng cao giá trị sản 
phẩm phù hợp nhu cầu của thị 
trường tiêu thụ trong nước và xuất 
khẩu. 

 (Theo kinhtenongthon.vn) 
 

CHẾ TẠO XI MĂNG CHỊU 
MẶN  

PGS.TS. Lương Đức Long 
cùng các cộng sự ở Viện vật liệu 
xây dựng (Bộ xây dựng) đã chế 
tạo xi măng có khả năng chống 
chịu sulfat cao, tăng tuổi thọ cho 
những công trình xây dựng ngoài 
biển đảo hoặc ở những môi 
trường đất nhiễm mặn. 

Trên thị trường hiện nay có 
nhiều loại xi măng chịu sulfat 
nhập khẩu từ nước ngoài. Tuy 
nhiên, các loại xi măng này chưa 
thực sự phù hợp với điều kiện 
thực tế ở Việt Nam. So với các 
quốc gia khác, môi trường biển 
Việt Nam có khí hậu nóng ẩm, 
mưa bão nhiều nên kết cấu bê 
tông dễ bị ăn mòn hơn. 

PGS.TS. Lương Đức Long 
cùng các cộng sự đã tìm cách chế 
tạo xi măng có khả năng chống 
chịu sulfat cao trong điều kiện 
nước biển, nước nhiễm mặn, 
nhiễm phèn... tăng độ bền cho bê 
tông, tăng tuổi thọ cho công trình 
và phù hợp với khí hậu Việt Nam. 

Quy trình sản xuất xi măng 

thông thường gồm các bước: tách 
chiết các nguyên liệu thô như đá 
vôi, đất sét, quặng sắt, sau đó 
phối trộn, nghiền theo tỷ lệ nhất 
định và đưa vào lò nung để tạo 
thành clinke (xi măng chưa nung, 
dạng viên rắn nhỏ), sau khi 
nghiền clinke sẽ thu được xi 
măng thành phẩm. Để sản xuất xi 
măng chịu sulfat, người ta thường 
trộn clinke xi măng thông thường 
với các phụ gia xi măng như xỉ lò 
cao, đá vôi, tro bay... 

Mặc dù phương pháp này đã 
phổ biến song việc ứng dụng để 
tạo ra xi măng có khả năng chịu 
sulfat cao trong thực tế không dễ 
dàng, bởi yếu tố mấu chốt vẫn 
nằm ở cách phối trộn các thành 
phần này. Sau một quá trình 
nghiên cứu, kết hợp với hơn 20 
năm kinh nghiệm nghiên cứu về 
vật liệu xây dựng, PGS.TS. 
Lương Đức Long và các cộng sự 
đã tìm ra công thức tối ưu để tạo 
ra xi măng chịu sulfat cao. 

Theo đó, xi măng chịu sulfat 
được tạo ra bằng cách trộn clinke 
xi măng thông thường hoặc các 
dạng tương tự với tỷ lệ nhỏ hơn 
60% tổng khối lượng. Tỷ lệ các 
chất phụ gia còn lại sẽ được tính 
dựa trên thành phần hóa học của 
chúng. 

Kết quả thử nghiệm trong 
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vòng 1 năm về độ bền sulfat, thử 
nghiệm phản ứng hydrat hóa 
(phản ứng tỏa nhiệt xảy ra khi 
nước và xi măng, nếu nhiệt quá 
cao có thể gây nứt vỡ bê tông) và 
độ nén cho thấy xi măng sản xuất 
theo phương pháp này có khả 
năng chịu sulfat ưu việt, nhiệt 
hydrat hóa thấp và độ bền cao. 

(Theo KHPTO) 
 

 
 
 

ĐA DẠNG SINH HỌC Ở VIỆT 
NAM: THỰC TRẠNG VÀ 
THÁCH THỨC BẢO TỒN  

Ngày quốc tế Đa dạng sinh 
học (22/5) năm 2020 có chủ đề: 
“Các giải pháp của chúng ta sẵn 
có ở thiên nhiên”, kêu gọi con 
người sống hài hoà với thiên 
nhiên, áp dụng các giải pháp dựa 
vào thiên nhiên để tạo sự thay đổi 
tích cực, bảo vệ thiên nhiên, đa 
dạng sinh học và phát triển bền 
vững. Ngày môi trường thế giới 
(5/6) năm 2020 cũng tập trung 
vào chủ đề đa dạng sinh học. 
Năm nay cũng là năm quan trọng 
đối với các quốc gia cam kết bảo 
tồn và khôi phục đa dạng sinh 
học, với sự kiện Hội nghị quốc tế 
COP 15 về đa dạng sinh học - hội 
nghị bản lề chuẩn bị cho Thập kỷ 

phục hồi hệ sinh thái của Liên 
hợp quốc (2021-2030), sẽ được tổ 
chức vào cuối năm. 

Việt Nam được đánh giá là 1 
trong 25 quốc gia có sự đa dạng 
sinh học cao. Tuy nhiên, cũng 
như nhiều quốc gia khác, chúng ta 
đang đứng trước không ít thách 
thức khi mà bảo tồn đa dạng sinh 
học có liên quan mật thiết tới các 
vấn đề chính trị, phát triển kinh tế 
và ổn định xã hội. 

Đa dạng sinh học ở Việt Nam 
Để hiểu về đa dạng sinh học ở 

Việt Nam thì trước hết cần hiểu 
về đa dạng hệ sinh thái (nơi trú 
ngụ của các loài sinh vật và có sự 
tương tác với môi trường). Theo 
các kết quả nghiên cứu, Việt Nam 
nằm ở vị trí chuyển giao của 
nhiều luồng sinh vật: phía đông 
mang các đặc điểm địa sinh học 
của dãy Hymalaya; phía nam có 
các kiểu hệ sinh thái tương tự với 
các hệ sinh thái biển đảo và đất 
liền của khu vực Đông Nam Á; 
dãy Trường Sơn là vùng chuyển 
tiếp giữa kiểu khí hậu nhiệt đới và 
cận nhiệt đới. Bên cạnh các dãy 
núi, Việt Nam còn có 16 hệ thống 
sông chính, trong đó có hơn 10 hệ 
thống sông mà lưu vực có diện 
tích trên 10.000 km2 như hệ thống 
sông Hồng, sông Cửu Long, sông 
Đồng Nai... Bên cạnh hệ sinh thái 

NÔNG NGHIỆP VÀ 
NÔNG THÔN 
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rừng thì Việt Nam còn có nhiều 
kiểu hệ sinh thái khác như trảng 
cỏ, đất ngập nước nội địa, đồi cát, 
bãi bồi ven biển, cửa sông, bãi cỏ 
biển, rạn san hô và vùng biển sâu. 
Song song đó còn có các hệ sinh 
thái nhân tạo như đập nước, đất 
nông nghiệp, đô thị. 

 
Chà vá chân nâu (Tên khoa học: 

Pygathrix nemaeus), một trong những 
loài linh trưởng đẹp nhất trên thế giới, 
trên bán đảo Sơn Trà (Ảnh: Trần Văn 
Bằng). 

Một đặc điểm nổi bật trong 
nguồn tài nguyên về đa dạng sinh 
học ở Việt Nam là tính đặc hữu 
về loài, đồng thời cũng là về 
nguồn gen quý hiếm. Thống kê từ 
cơ sở dữ liệu các nhóm động, 
thực vật cho thấy, Việt Nam có ít 
nhất 467 loài động vật đặc hữu, 
cao hơn nhiều so với các quốc gia 
lân cận như Lào, Campuchia, 
Thái Lan. Bên cạnh đó, Việt Nam 
có đến 25 giống thực vật có mạch 
đặc hữu, trong khi con số này ở 
Lào là 3 và Campuchia là 1. Rõ 
ràng nguồn gen thực vật đặc hữu 
này là nguồn tài nguyên vô cùng 

quý giá mà Việt Nam có được. 
Tính đặc hữu ở Việt Nam trong 
khu hệ động vật đã ngày một gia 
tăng khi số lượng nghiên cứu về 
côn trùng được mở rộng ra các 
nhóm đối tượng khác như Chuồn 
chuồn (Bộ Odonata), Bọ cánh 
cứng (Bộ Coleoptera), Bọ ngựa 
(Bộ bọ ngựa Mantodea), Bọ que 
(Bộ Phasmatodea). Một số phát 
hiện điển hình đã gia tăng tính 
đặc hữu về động vật ở Việt Nam 
như phát hiện các giống và loài 
côn trùng mới cho Việt Nam. 
Những nghiên cứu trên đã thêm 
khẳng định tính độc đáo về đa 
dạng sinh học của Việt Nam và 
giá trị to lớn trong sự đa dạng về 
nguồn gen sinh vật. 

Tình trạng bảo tồn 
Giá trị đa dạng sinh học cao 

nhưng hiện trạng tình trạng bảo 
tồn về đa dạng sinh học cũng là 
một vấn đề cấp bách của quốc 
gia. Có thể nói hiện trạng đa dạng 
sinh học ở Việt Nam chịu nhiều 
ảnh hưởng bởi lịch sử chiến tranh 
và nền văn hóa phụ thuộc vào 
nguồn tài nguyên thiên nhiên. 
Trong giai đoạn chiến tranh, ít 
nhất 2,2 triệu ha rừng đã bị ảnh 
hưởng trong giai đoạn 1943-1973. 
Sự suy giảm nguồn tài nguyên 
rừng tiếp tục diễn ra sau khi chiến 
tranh kết thúc do nhu cầu phát 
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triển kinh tế. Bên cạnh đó, sử 
dụng động vật hoang dã để phục 
vụ nhu cầu sống của cộng đồng 
dân cư sống dựa vào rừng đã đẩy 
nhiều loài động vật đứng trước 
nguy cơ tuyệt chủng, đơn cử như 
đối với các loài linh trưởng. Bên 
cạnh đó là nhiều nguyên nhân 
khác như: chuyển đổi đất khi 
chưa có đủ luận cứ khoa học, phát 
triển cơ sở hạ tầng, loài ngoại lai 
xâm hại, khai thác quá mức 
nguồn tài nguyên, ô nhiễm môi 
trường, và áp lực từ việc tăng 
nhanh dân số. 

Không chỉ vậy, số lượng các 
loài có nguy cơ tuyệt chủng toàn 
cầu có phân bố ở Việt Nam hiện 
cũng rất nhiều. Theo dữ liệu từ 
Danh lục đỏ IUCN năm 2020, 
tổng cộng có 6.640 loài sinh vật 
đã được đánh giá, trong đó có 
1.081 loài (gồm 771 loài động vật 
và 310 loài thực vật) đang có 
nguy cơ tuyệt chủng, chiếm 
16,28% tổng số loài đã được đánh 
giá. Như vậy có thể thấy rằng số 
lượng loài động, thực vật cần 
được bảo tồn ở Việt Nam là rất 
lớn và có thể xem đây là một 
thách thức không hề nhỏ đối với 
công tác bảo tồn đa dạng sinh học 
ở Việt Nam. 

Có thể nói, những vấn đề liên 
quan đến đa dạng sinh học ở Việt 

Nam ngày càng trở nên cấp bách. 
Tín hiệu đáng mừng là công tác 
bảo tồn đa dạng sinh học đã được 
Chính phủ nhìn nhận và hoàn 
thiện khung pháp lý. Đáng kể 
nhất là Luật Đa dạng sinh học 
năm 2008, Luật Lâm nghiệp năm 
2018, Chiến lược quốc gia về bảo 
tồn đa dạng sinh học năm 2014. 
Nhiều kế hoạch hành động bảo 
tồn cho nhóm loài đang có nguy 
cơ tuyệt chủng cao đã được đưa 
ra, như kế hoạch bảo tồn rùa biển, 
voi, hổ, linh trưởng, thú ăn thịt 
nhỏ… Và nhiều văn bản pháp luật 
liên quan đến công tác thực thi 
pháp luật, bảo tồn đa dạng sinh 
học như Nghị định 06/2019/NĐ-
CP liên quan đến động thực vật 
rừng ưu tiên bảo tồn, Nghị định 
26/2019/NĐ-CP liên quan đến 
thủy sản ưu tiên bảo tồn. 

Thách thức bảo tồn đa dạng 
sinh học 

Ở Việt Nam, bảo tồn đa dạng 
sinh học có thể tính từ khi Chính 
phủ thành lập Vườn quốc gia Cúc 
Phương (1962), mở đầu cho một 
hệ thống vườn quốc gia và các 
rừng đặc dụng ở Việt Nam. Sự 
hình thành nên hệ thống pháp luật 
liên quan đến đa dạng sinh học về 
sau khẳng định hệ thống chính trị 
của Việt Nam đã đưa bảo tồn đa 
dạng sinh học là một vấn đề quốc 
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gia, và gắn liền nó với sự phát 
triển kinh tế. Tuy vậy trong bối 
cảnh phát triển như hiện nay, bảo 
tồn đa dạng sinh học ở Việt Nam 
đang đứng trước nhiều thách thức, 
đòi hỏi sự chung tay của cả xã 
hội. 

Đầu tiên là thách thức trong 
việc giữ ổn định hệ sinh thái hiện 
có để đảm bảo điều kiện tồn tại 
và phát triển của các loài sinh 
vật. Mặc dù Việt Nam đã công bố 
Chiến lược quốc gia về bảo tồn đa 
dạng sinh học, quy hoạch hệ 
thống rừng đặc dụng và các khu 
bảo tồn biển để bảo tồn đa dạng 
sinh học đến năm 2020, định 
hướng đến năm 2030 (Quyết định 
45/QĐ-TTg ngày 8/1/2014). Tuy 
nhiên, có thể thấy diện tích bảo 
tồn của các khu vực được bảo vệ 
không thực sự đủ lớn (phần lớn 
có diện tích dưới 50.000 ha) để 
đảm bảo cho nhiều loài động vật 
có kích thước lớn như voi, hổ. 
Bên cạnh đó, sự tác động do biến 
đổi khí hậu cũng đe dọa đa dạng 
sinh học của Việt Nam. Ước tính 
có ít nhất 38,9% diện tích Đồng 
bằng sông Cửu Long và 16,8% 
diện tích Đồng bằng sông Hồng 
sẽ bị ngập nếu nước biển dâng lên 
100 cm. Các hệ sinh thái ven biển 
ở Việt Nam cũng chịu ảnh hưởng.  

Thách thức tiếp theo là ổn 

định được môi trường trong bối 
cảnh phát triển kinh tế 
nhanh. Việt Nam được đánh giá 
có tốc độ phát triển kinh tế nhanh 
trong khu vực và trên thế giới, 
bình quân 6,53%/năm trong giai 
đoạn từ năm 2000-2017 (số liệu 
của Tổng cục Thống kê). Tuy 
vậy, cùng với sự phát triển kinh 
tế, tình trạng ô nhiễm ngày một 
gia tăng, đe dọa môi trường sống 
của nhiều loài động, thực vật, đặc 
biệt nghiêm trọng đối với các 
thủy vực. Bên cạnh đó, tốc độ 
phát triển nhanh cũng kéo theo 
tốc độ chuyển đổi đất và mở rộng 
các đô thị , đã phần nào làm giảm 
diện tích các sinh cảnh tự nhiên, 
làm suy giảm không gian sống 
của các loài động, thực vật hoang 
dã. Thêm nữa, sự hình thành nên 
hệ thống cơ sở giao thông và hạ 
tầng phục vụ phát triển kinh tế đã 
làm gia tăng khả năng cách ly 
giữa các khu bảo tồn. Rõ ràng áp 
lực phát triển kinh tế và áp lực 
bảo tồn đa dạng sinh học, môi 
trường đòi hỏi các quốc gia phải 
thay đổi cách tiếp cận trong phát 
triển kinh tế, định hướng đến một 
nền kinh tế phát triển bền vững, 
và có thể thấy rằng Việt Nam 
cũng không thể tránh khỏi xu thế 
đó. 

Thách thức trong nâng cao 
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nhận thức của cộng đồng. Các 
chiến dịch nâng cao nhận thức là 
một phần quan trọng trong công 
tác bảo tồn đa dạng sinh học. 
Trong những năm gần đây, công 
tác tăng cường nhận thức cho 
người dân sinh sống xung quanh 
các khu rừng đặc dụng (Vườn 
quốc gia, Khu dự trữ thiên nhiên) 
đã được quan tâm. Nhưng có thể 
thấy rằng trình độ dân trí và mức 
sống của người dân trong các khu 
vực này là một trở ngại lớn trong 
việc tiếp nhận kiến thức. Bên 
cạnh đó, nhận thức liên quan đến 
bảo tồn đa dạng sinh học ở Việt 
Nam cũng chưa được chú trọng ở 
khu vực đô thị, trong khi tiềm lực 
xã hội huy động cho công tác này 
tập trung chủ yếu ở đây. 

Thách thức trong việc thực thi 
các luật liên quan về đa dạng sinh 
học. Một điều thuận lợi là hệ 
thống pháp luật của Việt Nam 
liên quan đến các loài quý hiếm 
và ưu tiên bảo tồn đã được hình 
thành, bao gồm cả danh sách loài 
và hình thức xử phạt. Tuy nhiên, 
hệ thống luật và chính sách này 
lại thiếu các hướng dẫn thực thi, 
còn có sự chồng chéo về trách 
nhiệm giữa các chính sách và luật 
trong khi thiếu sự giải thích chi 
tiết, đã dẫn đến tình trạng xung 
đột giữa các văn bản pháp luật, 

gây khó khăn trong quá trình thực 
thi. Do đó, trong thời gian tới, các 
dự án hoàn thiện hệ thống cơ sở 
pháp luật và chính sách liên quan 
đến đa dạng sinh học của Việt 
Nam nên là một trong những ưu 
tiên của quốc gia.  

(Theo vjst.vn) 
 

NUÔI LỢN GẮN VỚI BẢO VỆ 
MÔI TRƯỜNG: HIỆU QUẢ 
NHIỀU MẶT 

Từ sự đầu tư bài bản trong 
công tác phòng dịch, xử lý vệ sinh 
chuồng trại mà mỗi lứa lợn (heo) 
gia đình anh Trịnh Xuân Toản ở 
thôn Đồng Tâm, xã Đồng Kỳ 
(Yên Thế - Bắc Giang) xuất ra thị 
trường vài tấn lợn hơi, thu về 
hàng trăm triệu đồng. 

 
  Mô hình ứng dụng công nghệ sàng 

rung trong chăn nuôi tại hộ anh Trịnh 
Xuân Toản. 

 Anh Toản chia sẻ, để chăn 
nuôi thành công, cho hiệu quả 
kinh tế cao, trước hết phải duy trì 
được đầu lợn. Công tác thú y phải 
đặc biệt quan tâm, tiêm vắcxin 
phòng dịch cho lợn mẹ, lợn con 
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phải thật đầy đủ, đúng lịch thú y, 
không được chủ quan khinh suất, 
không thể tiếc tiền. Giá vắcxin 
chất lượng tốt thường khá đắt, sử 
dụng các loại này sẽ làm tăng chi 
phí chăn nuôi, giảm lợi nhuận, 
nên không ít trang trại đang còn 
so đo tính toán, nhất là vào những 
lúc giá lợn giống xuống thấp. 

Thường xuyên chăn nuôi với 
quy mô hàng trăm con mỗi lứa, 
môi trường chăn nuôi không thể 
đảm bảo nên ngoài đầu tư  2 bể 
biogas có dung tích 100 m³, mới 
đây anh Toản còn đăng ký xây 
dựng mô hình ứng dụng hệ thống 
sàng rung để tách chất thải rắn 
làm nguyên liệu sản xuất phân 
bón hữu cơ do Dự án Hỗ trợ 
Nông nghiệp các bon thấp (Dự án 
LCASP) triển khai. 

Mô hình đã giảm sự quá tải khi 
chất thải xả xuống bể biogas, 
giảm thải ô nhiễm môi trường 
trong chăn nuôi lợn nhằm tăng 
cường khả năng thu gom chất thải 
chăn nuôi làm phân bón hữu cơ. 
Khi chất thải rắn được tách riêng 
sau đó ủ với men vi sinh làm phân 
bón hữu cơ rất tốt cho cây trồng 
của gia đình và bán cho những hộ 
trồng cây ăn quả trên địa bàn tạo 
nguồn thu nhập cho người chăn 
nuôi. 

Mặc dù mới đi vào vận hành 

hệ thống máy sàng rung, song mô 
hình được nhiều hộ chăn nuôi 
trong vùng đến tham quan học tập 
kinh nghiệm bởi hiệu quả bảo vệ 
môi trường mà nó mang lại. 

Việc nhân rộng công nghệ 
chăn nuôi lợn ứng dụng hệ thống 
sàng rung để tách chất thải rắn 
làm nguyên liệu sản xuất phân 
bón hữu cơ sẽ giúp mang lại hiệu 
quả cao cả về kinh tế, môi trường 
và xã hội - vừa thu gom 100% 
lượng chất thải chăn nuôi để làm 
phân bón hữu cơ nhằm phục vụ 
mục tiêu phát triển phân bón hữu 
cơ của Chương trình Tái cơ cấu 
ngành nông nghiệp, đồng thời 
giúp giảm ô nhiễm môi trường 
chăn nuôi ở nông thôn. 

 (Theo kinhtenongthon.vn) 
 

BẢO QUẢN HẠT NGŨ CỐC 
BẰNG BAO ZEROFLY 

Phân viện cơ điện nông nghiệp 
và công nghệ sau thu hoạch 
(SIAEF) giới thiệu giải pháp bảo 
quản lúa, gạo, bắp, đậu... (ngũ 
cốc) và hạt có dầu bằng bao 
Zerofly vừa diệt côn trùng bên 
trong bao và ngăn côn trùng tấn 
công từ bên ngoài. 

Đề tài này do một nhà khoa 
học Thụy Sĩ đề xuất đã được TS. 
Lê Minh Hùng và cử nhân Vũ 
Văn Bình (SIAEF) khảo nghiệm 
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một phần (trên lúa, gạo) ở Nam 
bộ. Trên cơ sở danh sách côn 
trùng chính gây hại trong kho 
nông sản gồm mọt bột đỏ - 
Tribolium castaneum, mọt bắp - 
Sitopphilus zeamais, mọt đục hạt 
nhỏ - Rhyzopertha dominica, mọt 
đục hạt to - Prostephanus 
truncatus, mọt gạo và mọt thóc - 
Sitophulus, rệp đậu - 
Callosobruchussp... trưởng thành 
và sâu nhộng, TS. Hùng đã cho 
các loài mọt phơi nhiễm với mặt 
trong, mặt ngoài túi/bao Zerofly 
24, 48, 72, 96, 144 và 168 giờ. 
Sau đó chuyển chúng sang dĩa 
petri sạch có bổ sung thức ăn và 
theo dõi sau 7 - 14 ngày. Nhiệt độ 
phòng thí nghiệm được duy trì 
28ºC (thích hợp cho mọt sinh 
sống). Báo cáo về các trạng thái 
của côn trùng cho thấy: sau thời 
gian ngắn say thuốc, các loại mọt 
bất hoạt sau 24 giờ, chết và không 
còn khả năng sống tối đa 72 giờ. 

 
Túi Zerofly là một loại túi dệt 

polypropylen có tẩm deltamethrin 
(DM). Thành phần hoạt tính được 
thấm vào từng sợi vải khi dệt và 
cũng hiện diện trên bề mặt trong 

và ngoài bao túi đựng ngũ cốc. 
Ngũ cốc và hạt có dầu nguyên hạt 
hay đã nghiền nhỏ được 
phơi/hong khô ở mức độ ẩm dưới 
14% (đối với hạt giống dưới 
12%) được cho vào túi rồi buộc 
chặt miệng. Các thành trùng, ấu 
trùng mọt, sâu, bướm không thể 
xâm nhập vào túi, sản phẩm được 
bảo quản tương tự như tình trạng 
ban đầu. Hạt giống đạt tỷ lệ nảy 
mầm cao... 

Các tác giả kết luận, Zerofly là 
túi/bao kết hợp lưu trữ thuốc trừ 
sâu trong sợi dệt giúp ngăn chặn 
sâu bệnh gây hại cho ngũ cốc và 
hạt có dầu; làm giảm sự hao hụt 
trong quá trình bảo quản, lưu trữ 
cho an ninh lương thực. Zerofly 
được quản lý sản xuất không chứa 
mối nguy vệ sinh an toàn thực 
phẩm liên quan đến khử trùng 
hoặc dư lượng hóa chất. Tuy 
nhiên, trong điều kiện Việt Nam, 
cần tái khảo nghiệm trên thực tế.  

(Theo KHPT) 
 
NUÔI TÔM CÔNG NGHỆ 
CAO, LỢI NHUẬN TĂNG 3 - 5 
LẦN SO VỚI NUÔI AO ĐẤT 

Hợp tác xã Hiệp Thành (xã 
Hiệp Phước, huyện Nhà Bè, 
TP.HCM) chuyển đổi từ mô hình 
nuôi tôm trong ao đất sang nuôi 
công nghệ cao siêu thâm canh hai 
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giai đoạn cho lợi nhuận tăng gấp 
3 - 5 lần. 

Ông Phạm Văn Đứng - Hợp 
tác xã (HTX) Hiệp Thành cho 
biết, nuôi tôm trong ao đất chỉ 
nuôi được 1 - 2 vụ, sản lượng đạt 
5 - 7 tấn/ha, nhưng nuôi công 
nghệ cao, có thể nuôi 2 - 3 vụ, sản 
lượng đạt tới 25 - 30 tấn/ha. Nuôi 
tôm công nghệ cao chỉ sử dụng 
10% diện tích so với nuôi tôm 
trong ao đất, nhưng hiệu quả lại 
cao gấp 3 - 5 lần. 

Ông Phạm Văn Đứng lý giải: 
“Nuôi tôm trong ao đất dễ gặp rủi 
ro, khi thả nuôi mật độ cao, tôm 
chậm phát triển do nước dễ đục, 
khó xử lý. Trong khi, nuôi tôm 
với ao trải bạt rất dễ xử lý nguồn 
nước nên tôm nhanh lớn. 

Ngoài ra, nuôi tôm công nghệ 
cao hai giai đoạn (ươm trước khi 
thả nuôi), hạn chế tối đa dịch 
bệnh, do giai đoạn ươm có trang 
bị hệ thống oxy, sục khí đảm bảo 
và được xây dựng cao triều, nên 
khi san tôm, môi trường nuôi đã 
cân bằng, giúp tôm dễ thích nghi, 
hạn chế sây sát. Bên cạnh đó, 
nuôi tôm công nghệ cao sử dụng 
men vi sinh, nên chất lượng tôm 
đảm bảo an toàn vệ sinh thực 
phẩm”. 

Nhờ nuôi tôm siêu thâm canh 
hai giai đoạn và theo hướng an 

toàn sinh học nên tôm thẻ chân 
trắng của HTX Hiệp Thành đạt 
trọng lượng tới 25 con/kg, tỷ lệ 
sống đạt 90%. Với giá bán dao 
động quanh mức 140.000 - 
200.000 đồng/kg, trung bình 1 ha 
tôm đạt lợi nhuận từ 220 - 270 
triệu đồng. Mặc dù, đầu tư mô 
hình nuôi tôm công nghệ cao chi 
phí gấp 4 lần nuôi trong ao đất, 
nhưng lợi nhuận đạt cao, khoảng 
90.000 đồng/kg nên chỉ sau 2 - 3 
năm có thể thu hồi vốn. 

(Theo KHPTO) 
 

 
 

 
HÚT THUỐC LÁ LÀ NHÂN 
TỐ LÀM GIẢM THỜI GIAN 
SỐNG CỦA BỆNH NHÂN 
UNG THƯ  

Tình trạng hút thuốc là yếu tố 
tiên lượng quan trọng liên quan 
đến những bệnh nhân mắc bệnh 
bạch cầu tủy cấp tính (AML). 
Thạc sĩ Daniel Kristensen đến từ 
Bệnh viện đại học Aalborg (Đan 
Mạch) và cộng sự đã tiến hành 
nghiên cứu trên quy mô toàn 
quốc, để đánh giá tác động của 
việc hút thuốc lá đến các bệnh 
nhân mắc bệnh AML được điều 
trị bằng hóa trị liệu liều cao. 

AML là bệnh ung thư dòng tủy 

SỨC KHỎE  
CHO MỌI NGƯỜI 
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của các tế bào máu, đặc trưng bởi 
sự tăng trưởng nhanh chóng của 
các tế bào máu trắng bất thường 
tích tụ trong tủy xương và ảnh 
hưởng đến việc tạo ra các tế bào 
máu bình thường. Khả năng mắc 
AML tăng lên theo tuổi tác và đây 
cũng là bệnh bạch cầu cấp tính 
phổ biến nhất ở người trưởng 
thành. 

 
Các bệnh nhân hút thuốc có thời 

gian sống thêm sau điều trị bị giảm đáng 
kể so với những người chưa từng hút 
thuốc lá.  

Nghiên cứu được thực hiện 
trên số liệu của 1040 bệnh nhân 
được chẩn đoán mắc AML trong 
giai đoạn 1/1/2000 – 31/12/2012, 
trong số này có 58,9% bệnh nhân 
được xếp vào nhóm đã từng hút 
thuốc lá. Qua phân tích dữ liệu, 
nhóm tác giả phát hiện ra rằng, 
các bệnh nhân hút thuốc có thời 
gian sống thêm sau điều trị bị 
giảm đáng kể so với những người 
chưa từng hút thuốc lá (17,2 
tháng so với 24,5 tháng). Được 
biết, trước nghiên cứu này, nhiều 
bằng chứng khoa học cũng chỉ 

điểm hút thuốc lá là nhân tố làm 
giảm thời gian sống của các bệnh 
nhân ung thư. 

  (Theo VietQ.vn) 
 

PHÒNG BỆNH VIÊM PHỔI Ở 
NGƯỜI LỚN 

Viêm phổi là tình trạng nhiễm 
trùng tại phổi. Đây là một bệnh lý 
nghiêm trọng có thể gặp ở mọi 
lứa tuổi, từ sơ sinh đến người cao 
tuổi. Tuy nhiên viêm phổi rất 
nguy hiểm đối với người trên 65 
tuổi, người có bệnh lý mạn tính đi 
kèm như tim mạch, tiểu đường và 
bệnh phổi mạn tính. 

 
Không được chủ quan với viêm phổi 

ở người lớn. 
Viêm phổi có thể có nhiều tác 

nhân gây bệnh như virus, vi 
khuẩn, nấm. Vi khuẩn gây viêm 
phổi thường gặp như phế cầu, 
Haemophilus influenzae, 
Legionella pneumophila, tụ cầu 
vàng,... Virus là nguyên nhân gây 
viêm phổi, khoảng 20% các 
trường hợp. Nấm rất hiếm khi gây 
viêm phổi trên bệnh nhân khỏe 
mạnh. Tuy nhiên, ở những người 
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có suy giảm miễn dịch thì có 
nguy cơ viêm phổi do nấm khá 
cao. 

Người bị viêm phổi thường sẽ 
có cảm giác đau tức ngực, tại 
vùng bị tổn thương nhiều hay ít. 
Bên cạnh đó, tình trạng khó thở 
nhẹ hoặc nặng như thở nhanh 
nông, co kéo cơ hô hấp có thể 
diễn ra. 

Ho có thể là dấu hiệu triệu 
chứng sớm của viêm phổi, viêm 
phế quản hoặc các bệnh phổi 
khác. Tuy nhiên, với những người 
bị viêm phổi thì thường ho thành 
cơn và ho có đờm. Một số trường 
hợp có thể bị ho khan. Nếu đờm 
màu rỉ sắt, đờm màu xanh, vàng, 
đôi khi có mủ, mùi hôi và thối thì 
người bệnh có thể đã bị viêm 
phổi. Bên cạnh đó, nếu người 
bệnh bị sốt thành cơn hoặc liên 
tục cả ngày kèm theo rét run, khó 
thở, đau ngực, sốt không rõ 
nguyên nhân. Đặc biệt nếu người 
bệnh sốt kéo dài 38,90C hoặc cao 
hơn, kèm theo ớn lạnh và ra nhiều 
mồ hôi. 

Ngoài việc sốt cao, nếu thấy 
người bệnh có hiện tượng da đỏ 
lên, nóng ran, tím môi, tím đầu 
chi hoặc suy hô hấp. Gia đình cần 
đưa ngay người thân của mình 
đến các cơ sở y tế gần nhất vì 
người bệnh đã có nguy cơ bị viêm 

phổi nặng. 
Đối với người lớn tuổi, sức đề 

kháng giảm, phản ứng của cơ thể 
với tình trạng nhiễm trùng cũng ít 
biểu hiện. Người bệnh thường ớn 
lạnh như cảm cúm thông thường. 
Điều này dễ làm người bệnh chủ 
quan, trong khi đó bệnh thường 
diễn tiến nhanh và có nhiều biến 
chứng nặng. Việc điều trị cũng 
khó khăn và lâu dài đối với người 
có các bệnh mạn tính đi kèm. 

Vì vậy, việc phòng bệnh viêm 
phổi khi thời tiết thay đổi đột ngột 
rất quan trọng, nhằm ngăn ngừa 
tối đa mức tăng nặng của bệnh và 
biến chứng nguy hiểm gây tử 
vong. 

Để phòng bệnh, cần thực hiện 
nghiêm túc một số nguyên tắc 
như: Rửa sạch tay bằng xà phòng 
trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, 
xì mũi, hắt hơi, trước khi ăn uống. 
Sử dụng nguồn nước sạch hàng 
ngày, luôn bảo đảm một ngày bổ 
sung đầy đủ từ 1,5 - 2 lít nước. 
Việc làm này không chỉ giúp 
thanh lọc cơ thể mà còn giúp đào 
thải những độc tố gây hại có nguy 
cơ phát bệnh viêm phổi.  Nên 
tránh sử dụng rượu bia, thuốc lá. 
Đây là nguyên nhân gây phá hủy 
phổi, giảm chức năng hô hấp của 
cơ thể, đồng thời tăng nguy cơ 
mắc bệnh lý viêm nhiễm khác. 
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Giữ gìn môi trường xung quanh, 
vệ sinh sạch sẽ, thoáng mát nhằm 
khử sạch vi khuẩn, virus là mầm 
mống gây nên bệnh lý hô hấp 
nhiễm khuẩn, tránh tiếp xúc với 
môi trường nhiều khói bụi, độc 
hại. Đảm bảo cơ thể đủ ấm về 
mùa đông, thoáng mát về mùa hè, 
giữ ấm cổ, ngực, bàn chân, bàn 
tay. Ngoài ra, chú ý không nên để 
bếp lò sưởi ấm trong nhà dễ gây 
viêm phổi. Bổ sung dinh dưỡng 
phù hợp bằng cách sử dụng các 
loại rau xanh, trái cây tươi. Đảm 
bảo đầy đủ vitamin A, C, E, 
canxi, khoáng chất, chất xơ có tác 
dụng tăng cường hệ miễn dịch. 
Tiêm phòng vắc-xin cúm hoặc 
phế cầu trên những người có chỉ 
định. Cần kiểm soát tốt các bệnh 
lý mạn tính như hen suyễn, bệnh 
phổi tắc nghẽn mạn tính, suy tim, 
đái tháo đường. 

  (Theo suckhoedoisong.vn) 
 

NỚI LỎNG GIÃN CÁCH XÃ 
HỘI, NHƯNG CHA MẸ 
ĐỪNG QUÊN BẢO VỆ SỨC 
KHOẺ CHO CON 

Mặc dù có nghiên cứu cho 
rằng trẻ em nguy cơ bị mắc bệnh 
COVID -19 thấp hơn, tuy nhiên, 
nếu để trẻ mắc các bệnh khác thì 
cũng sẽ là điều không tốt cho trẻ 
và cho cả gia đình của trẻ. Nới 

lỏng giãn cách xã hội không có 
nghĩa là tình hình dịch bệnh đã 
hết. Việc bảo vệ sức khoẻ cho trẻ, 
đặc biệt là các bệnh liên quan đến 
đường hô hấp trên vẫn rất cần 
thiết. 

Viêm đường hô hấp trên là 
bệnh lý phổ biến mà trẻ nào cũng 
sẽ mắc một vài lần trong năm. 
Đây là tình trạng nhiễm trùng cấp 
tính đường hô hấp trên do ảnh 
hưởng của các virus và vi khuẩn 
gây bệnh, bệnh dễ mắc và tái diễn 
nhiều lần. Đường hô hấp trên 
gồm: mũi, hầu, họng, xoang và 
thanh quản. Đây là cơ quan ngoài 
cùng tiếp xúc với không khí nên 
dễ chịu sự ảnh hưởng từ môi 
trường như bụi bặm, các loại 
virus, vi khuẩn, nấm mốc, hơi 
độc,… Khi các tác nhân gây bệnh 
xâm nhập vào các bộ phân của 
đường hô hấp sẽ làm xuất hiện 
các triệu chứng như hắt hơi, chảy 
nước mũi, ho… 

Cũng theo các chuyên gia về 
hô hấp nhi, bệnh viêm đường hô 
hấp trên ở trẻ dễ điều trị nhưng lại 
rất dễ tái phát. Bệnh này thường 
được nhận biết với một số dấu 
hiệu điển hình như: là sốt nhẹ 
(khoảng 38,5ºC), kèm theo đó là 
ho, chảy mũi, nghẹt mũi, ho, khàn 
tiếng, đau họng, chán ăn… 

Bệnh viêm đường hô hấp trên 



Phổ Biến Kiến Thức số 245 - 5.2020 

PHỔ BIẾN KIẾN THỨC - 21 

đa phần là những bệnh tự khỏi, vì 
là bệnh tự khỏi nên nhiều mẹ 
cũng khá chủ quan không điều trị 
sớm cho con, do đó lại để lại 
những biến chứng nặng nề cho trẻ 
như trẻ chuyển sang viêm mũi, 
viêm họng, viêm amidan, viêm 
xoang, viêm thanh quản, viêm tai 
giữa,… 

Các chuyên gia khuyến cáo: 
“70-80% nguyên nhân bệnh là do 
virus, đôi khi chỉ vệ sinh mũi 
họng tốt, dinh dưỡng tốt là bệnh 
đã khỏi”. 

 
Xịt mũi cho trẻ bằng xịt mũi của 

Betadine. 
Theo các bác sĩ chuyên khoa 

hô hấp nhi biện pháp cha mẹ cần 
làm là giữ vệ sinh cơ thể cho trẻ 
sạch sẽ, giữ ấm cơ thể cho trẻ khi 
trời lạnh nhất là vùng họng và 
chân tay. Cho trẻ ăn thức ăn đầy 
đủ chất dinh dưỡng, dễ tiêu, dễ 
nuốt. Nên cho trẻ ăn thức ăn và 
đồ uống ấm, giúp dễ tiêu và làm 
dịu niêm mạc họng. Bổ sung thêm 
cho trẻ vitamin và khoáng chất. 
Đồng thời khuyến khích trẻ vận 
động và tập thể thao để nâng cao 
sức đề kháng cho cơ thể. 

Đảm bảo không khí trong 
phòng trẻ phải khô, thoáng, không 
cho trẻ tiếp xúc với khói bụi, phấn 
hoa hay khói thuốc lá. Thực hiện 
tiêm chủng đầy đủ. Cách ly trẻ 
khi trẻ mắc các bệnh viêm hô hấp 
cấp để hạn chế bệnh lây. 

Vệ sinh mũi cho trẻ hàng 
ngày: Cha mẹ  có thể xịt cho trẻ 
bằng xịt mũi chứa  Carragelose - 
đây là hoạt chất chiết xuất từ tảo 
đỏ đã được chứng minh có tác 
dụng kháng virus phổ rộng, tiêu 
diệt các loại virus gây cảm cúm. 
Các nghiên cứu đã chứng minh 
xịt mũi chứa Carragelsoe sẽ diệt 
được nhiều loại virus gây cảm 
lạnh, cảm cúm và cúm H1N1, 
human coronavirus và nhiều loại 
khác. Việc vệ sinh mũi hàng ngày 
bằng xịt mũi là để trả lại độ nhớt 
cho thảm nhầy và có thể diệt trừ 
vi rút gây cảm lạnh, cúm. 

Ngoài vệ sinh mũi hàng ngày, 
cha mẹ cũng cho con vệ sinh răng 
miệng và hướng dẫn con súc 
họng. Súc họng bằng thuốc súc 
họng có chứa súc họng bằng dung 
dịch sát khuẩn chứa hoạt chất 
Povidone-iod. Hoạt chất 
Povidone-iod  có trong dung dịch 
sát khuẩn Betadin sẽ có tác động 
trực tiếp lên các tác nhân vi sinh 
gây bệnh bám trên bề mặt niêm 
mạc họng, bao gồm cả vi rút, vi 
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khuẩn & vi nấm,…giúp phòng 
ngừa viêm họng, hiệu quả. Việc 
làm này giúp răng miệng, họng 
sạch sẽ, tránh bội nhiễm nấm 
hoặc vi khuẩn khác. 

Tuyệt đối không sử dụng thuốc 
nhỏ mũi có chứa thành phần 
corticoid để điều trị viêm mũi nếu 
không có sự chỉ định từ chuyên 
gia y tế. 

  (Theo suckhoedoisong.vn) 
 
 
 
 
HIỆP ĐỊNH EVFTA: ‘CÚ 
HÍCH’ TĂNG TRƯỞNG 
KINH TẾ SAU ĐẠI DỊCH 
COVID-19  

Với những nội dung cam kết 
toàn diện và ở mức cao nhất trong 
số các Hiệp định thương mại tự 
do (FTA) trước đây của Việt 
Nam, EVFTA được kỳ vọng sẽ có 
những tác động sâu rộng đến nền 
kinh tế nước ta, đồng thời góp 
phần đưa Việt Nam trở thành một 
“mắt xích” quan trọng trong mạng 
lưới liên kết với các nền kinh tế 
hàng đầu trên thế giới; tạo thuận 
lợi cho hàng hóa và dịch vụ của 
Việt Nam tham gia sâu hơn vào 
chuỗi giá trị toàn cầu, thúc đẩy 
tăng trưởng kinh tế. Đặc biệt, việc 
Việt Nam phê chuẩn EVFTA vào 

thời điểm này là phù hợp và đúng 
thời điểm, tạo đà cho việc phục 
hồi kinh tế trong nước sau đại 
dịch Covid-19. 

 
Hiệp định Thương mại tự do Việt 

Nam - EU (EVFTA) được kỳ vọng chính 
là nền tảng quan trọng cho sự trở 
lại thời gian hoàng kim trong quan hệ 
giữa hai bên Việt Nam - EU. 

Chia sẻ cụ thể về những lợi ích 
mà EVFTA mang lại, Vụ trưởng 
Vụ Chính sách thương mại đa 
biên, ông Lương Hoàng Thái cho 
biết, các cam kết giảm/xóa bỏ 
hàng rào thuế quan vào thị trường 
EU sẽ là lợi thế rất lớn của doanh 
nghiệp Việt Nam trong giai đoạn 
hậu dịch bệnh để khai thác thị 
trường 18.000 tỷ USD. Theo tính 
toán, Hiệp định EVFTA sẽ giúp 
kim ngạch xuất khẩu của Việt 
Nam sang EU tăng thêm khoảng 
42,7% vào năm 2025 và 44,37% 
vào năm 2030 so với không có 
Hiệp định. Những ngành hiện nay 
có thể tận dụng sớm cơ hội mà 
EVFTA mang lại là dệt may, giày 
dép, nông sản, đặc biệt là nông 
sản nhiệt đới mà Việt Nam có thế 

KINH TẾ & THÔNG 
TIN THỊ TRƯỜNG 
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mạnh như gạo, thủy sản… 
Tuy nhiên, để con số đó trở 

thành hiện thực thì quyết tâm cải 
cách để thực thi Hiệp định sao 
cho hiệu quả mang tính chủ động 
mang ý nghĩa quyết định. Bối 
cảnh kinh tế thế giới đang có thay 
đổi rất nhiều và rất nhanh so với 
trước đây càng đòi hỏi các cơ 
quan chức năng phải có cách tiếp 
cận mới, thay đổi phù hợp với 
hoàn cảnh thì mới có thể tận dụng 
được các cơ hội mà các FTA thế 
hệ mới mang lại. 

Với tư cách là một trong 
những nước đang phát triển đầu 
tiên trong khu vực có FTA với 
EU, Việt Nam ở vị trí rất tốt để là 
một trong những nơi tiếp nhận 
chuỗi cung ứng mới thông qua 
xây dựng chuỗi cung ứng bền 
vững kết nối hai bên. Từ đó 
chúng ta có cả quan hệ kinh tế 
cũng như quan hệ khác với EU ở 
mức cao hơn. 

Ông Thái nhấn mạnh, Việt 
Nam là một trong những đối tác 
tin cậy, đủ khả năng, đủ sức cạnh 
tranh để cung cấp hàng hóa cho 
đối tác thương mại. Tất nhiên, 
những đối tác lớn như Hoa Kỳ, 
EU, Nhật Bản sẽ lựa chọn cả 
những đối tác khác nữa nhưng 
Việt Nam đứng ở vị thế rất tốt. 
Điều này thể hiện qua việc Việt 

Nam đã cải cách kinh tế và những 
chỉ số gần đây như năng lực cạnh 
tranh, khả năng cung ứng của 
nhiều mặt hàng đều được cải 
thiện. Đặc biệt, trong bối cảnh đại 
dịch Covid-19, các mặt hàng như 
trang thiết bị y tế mà rất nhiều 
nước hạn chế xuất khẩu thì Việt 
Nam thể hiện là một đối tác tin 
cậy trong tất cả mối quan hệ quốc 
tế đó. Thời gian tới, chúng ta 
không chỉ kỳ vọng ở một số mặt 
hàng thế mạnh như dệt may, da 
giày mà sẽ vươn lên những mặt 
hàng khác với hàm lượng công 
nghệ cao hơn. 

Diễn biến của dịch Covid-19 
đã tác động không nhỏ đến chuỗi 
cung ứng toàn cầu. Điều này 
khiến nhiều nước trên thế giới ưu 
tiên nâng cao nội lực để tránh phụ 
thuộc vào chuỗi cung ứng bên 
ngoài. Vào thời điểm này, kể cả 
xu hướng đó gia tăng thì EVFTA 
vẫn giữ được vị thế của mình. 

   (Theo VietQ.vn) 
 

VIỆT NAM NHIỀU CƠ HỘI 
TRỞ THÀNH “CÔNG 
XƯỞNG MỚI CỦA THẾ 
GIỚI” 

Việc rút lui của các nhà máy 
sản xuất của nhiều thương hiệu 
hàng đầu thế giới khỏi Trung 
Quốc gần đây là cơ hội cho Việt 
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Nam. Bởi với vị trí thuận lợi và 
nguồn nhân công lành nghề sẽ là 
cơ hội lớn cho sự thay thế và thu 
hút sự chuyển dịch đầu tư ở thời 
điểm hiện tại. 

Thông tin từ Nikkei Asian 
Review mới đây cho biết Apple 
sẽ bắt đầu sản xuất tai nghe không 
dây AirPods tại Việt Nam trong 
thời gian sắp tới, với số lượng ban 
đầu từ 3 - 4 triệu chiếc. 

Hiện tại, phần lớn AirPods - 
bao gồm cả AirPods giá 159 USD 
và AirPods Pro giá 249 - vẫn 
được sản xuất tại Trung Quốc. 
Tuy nhiên, một nguồn tin cho biết 
việc sản xuất hàng loạt AirPods 
tại Việt Nam đã được bắt đầu vào 
đầu tháng Ba. 

Đây có thể xem như một dấu 
hiệu cho thấy Apple đang tăng tốc 
quá trình đa dạng hóa sản xuất 
của mình, với mục tiêu rời khỏi 
Trung Quốc trong bối cảnh đại 
dịch Covid-19 lan rộng. 

Trước đó, GoerTek - đơn vị 
lắp ráp chính đối với AirPods đã 
bắt đầu chuyển việc sản xuất sang 
Việt Nam vào tháng 10 năm 2018 
và bắt đầu sản xuất thử vào năm 
ngoái. Được biết, Apple dự kiến 
sẽ chuyển từ 15% đến 30% hoạt 
động sản xuất phần cứng ra khỏi 
Trung Quốc. 

Mặc dù mới chỉ được giới 

thiệu trong ít năm gần đây, nhưng 
tai nghe AirPods đã nhanh chóng 
trở thành một trong những phụ 
kiện bán chạy nhất của Apple. 
Theo Counterpoint Research, tai 
nghe AirPods chiếm tới 50% thị 
phần toàn cầu năm 2019 với 
khoảng 65 triệu đơn vị. 

Trước đó vào tháng 8/2019, 
hai hãng công nghệ lớn của Nhật 
là Sharp và Kyocera đã tuyên bố 
hủy kế hoạch sản xuất LCD, 
laptop, máy photocopy... màn 
hình đa năng cho thị trường Mỹ 
tại Trung Quốc và sẽ xây dựng 
nhà máy tại Việt Nam. 

Đồng thời nhiều hãng công 
nghệ lớn như Apple, Google, 
Samsung, LG... được cho là đã 
chuẩn bị sẵn kế hoạch để chuyển 
chuỗi sản xuất smartphone, cũng 
như các phụ kiện về Việt Nam. 

Việt Nam vốn có lợi thế với 
kinh nghiệm gia công các mặt 
hàng linh kiện điện tử, máy móc 
và các sản phẩm ngành dệt may, 
da giày... 

Ủy viên thương mại Liên minh 
châu Âu (EU), ông Phil Hogan 
hôm 21/4 tuyên bố EU sẽ tìm 
cách giảm bớt sự phụ thuộc 
thương mại vào Trung Quốc sau 
khi đại dịch Covid-19 qua đi. 

Chính phủ Nhật Bản thậm chí 
công bố chương trình hỗ trợ trị 
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giá 2,2 tỉ USD để khuyến khích 
các doanh nghiệp nội địa dịch 
chuyển chuỗi sản xuất ra khỏi 
Trung Quốc về lại Nhật hoặc 
chuyển sang các nước Đông Nam 
Á. 

Đây được đánh giá là cơ hội, 
cũng như thách thức đối với Việt 
Nam trong việc chủ động tham 
gia các chuỗi cung ứng mới, cũng 
như đưa ra các chính sách phù 
hợp để phát triển bền vững.  

  (Theo 
chatluongvacuocsong.vn) 

 
 
 
KỶ NIỆM 130 NĂM NGÀY 
SINH CHỦ TỊCH HỒ CHÍ 
MINH 

Thực hiện chỉ đạo của Ban Bí 
thư Trung ương Đảng; Hướng 
dẫn số 124-HD/BTGT, ngày 
17/3/2020 của Ban Tuyên giáo 
Trung ương về hướng dẫn tuyên 
truyền kỷ niệm 130 năm Ngày 
sinh Chủ tịch Hồ Chí Minh 
(19/5/1890 - 19/5/2020), từ Trung 
ương đến địa phương đã có nhiều 
hoạt động kỷ niệm 130 năm Ngày 
sinh Chủ tịch Hồ Chí Minh 
(19/5/1890 - 19/5/2020). 

- Bộ Văn hóa, Thể thao và 
Du lịch: Có quyết định tổ chức 
Tuần phim kỷ niệm 130 năm Ngày 

sinh Chủ tịch Hồ Chí Minh (19-5-
1890 – 19-5-2020) tại các tỉnh, 
thành phố trong cả nước. Tuần 
phim sẽ diễn ra từ ngày 19 đến 
hết 26-5. 

Bộ giao Cục Điện ảnh chủ trì, 
phối hợp với Công ty Cổ phần 
phim Giải Phóng, Công ty TNHH 
MTV Hãng phim Tài liệu và 
Khoa học Trung ương, Công ty 
Cổ phần Hãng phim Hoạt hình 
Việt Nam, Sở Văn hóa và Thể 
thao, Sở Văn hóa, Thể thao và Du 
lịch, Sở Văn hóa, Thông tin, Thể 
thao và Du lịch, Trung tâm Phát 
hành phim và Chiếu bóng, Trung 
tâm Điện ảnh, Trung tâm Văn hóa 
- Điện ảnh, TT Văn hóa - Nghệ 
thuật, Trung tâm Văn hóa các 
tỉnh, thành phố trực thuộc Trung 
ương tổ chức Tuần phim này. 

 
Theo quyết định của Bộ Văn 

hóa, Thể thao và Du lịch, Tuần 
phim bao gồm các phim truyện 
“Trăng đại ngàn” (Công ty CP 
phim Giải phóng sản xuất), phim 
tài liệu “Trường Sơn có những cô 
bộ đội lái xe”, “Chim sắt ngày 

VĂN HÓA-GIÁO DỤC 
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xưa” (Hãng phim Tài liệu và 
Khoa học Trung ương sản xuất), 
“Đất gọi” (Công ty CP phim Giải 
phóng sản xuất) và phim hoạt 
hình “Vầng sáng ấm áp” (Hãng 
phim Hoạt hình Việt Nam sản 
xuất). 

- Tại Vũng Tàu: Ngày 04/5, 
Ban Tuyên giáo Thành ủy Vũng 
Tàu cũng đã ban hành Công văn 
số 276-CV/BTG về tuyên truyền 
tổ chức họat động kỷ niệm 130 
năm ngày sinh Chủ tịch Hồ Chí 
Minh. 

 
Chủ tịch Hồ Chí Minh – Ảnh tư liệu. 

 Theo đó, Ban Tuyên giáo 
Thành ủy Vũng Tàu đề nghị các 
Đảng bộ, chi bộ trực thuộc Thành 
ủy, Mặt trận Tổ quốc và các đoàn 
thể chính trị - xã hội thành phố 
tham mưu cấp ủy tổ chức các hoạt 
động với những hình thức kỷ 
niệm phù hợp nhằm tuyên truyền 
về cuộc đời, sự nghiệp cách 
mạng, những cống hiến to lớn của 
Chủ tịch Hồ Chí Minh đối với sự 
nghiệp cách mạng Việt Nam và 
cách mạng thế giới; kết hợp tuyên 
truyền các hoạt động sơ kết 04 

năm thực hiện Chỉ thị 05-CT/TW 
ngày 15/5/2016 của Bộ chính trị 
về đẩy mạnh học tập và làm theo 
tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ 
Chí Minh với nhiệm vụ chính trị 
của địa phương, cơ quan, đơn vị. 

* Nội dung tuyên truyền: 
1. Tuyên truyền về thân thế, 

cuộc đời, sự nghiệp cách mạng vẻ 
vang của Chủ tịch Hồ Chí Minh; 
tôn vinh những cống hiến vĩ đại 
của Người đối với sự nghiệp cách 
mạng của Đảng và dân tộc Việt 
Nam, với phong trào cộng sản và 
công nhân quốc tế. 

2. Thể hiện lòng thành kính 
tưởng nhớ, tri ân sâu sắc của nhân 
dân Việt Nam và tình cảm yêu 
mến, kính trọng của nhân dân các 
nước trên thế giới đối với Chủ 
tịch Hồ Chí Minh. 

3. Khẳng định sức sống trường 
tồn của tư tưởng Hồ Chí Minh; 
phân tích, làm rõ sự vận dụng và 
phát triển sáng tạo tư tưởng Hồ 
Chí Minh trong sự nghiệp đổi 
mới, công nghiệp hóa, hiện đại 
hóa đất nước và hội nhập quốc tế; 
đấu tranh, phản bác những thông 
tin, luận điệu, quan điểm sai trái, 
xuyên tạc về thân thế, sự nghiệp 
cách mạng của Chủ tịch Hồ Chí 
Minh, phủ định giá trị to lớn của 
tư tưởng Hồ Chí Minh. 

4. Tuyên truyền nhân rộng mô 



Phổ Biến Kiến Thức số 245 - 5.2020 

PHỔ BIẾN KIẾN THỨC - 27 

hình hay, cách làm sáng tạo, hiệu 
quả trên các lĩnh vực của đời sống 
xã hội; biểu dương tập thể, cá 
nhân điển hình trong thực hiện 
Chỉ thị 05-CT/TW của Bộ Chính 
trị; đề xuất nội dung và giải pháp 
mới góp phần vận dụng đúng đắn, 
sáng tạo tư tưởng Hồ Chí Minh 
trong sự nghiệp đổi mới đất nước 
và hội nhập quốc tế; tuyên truyền 
việc triển khai thực hiện chuyên 
đề năm 2020 "Tăng cường khối 
đại đoàn kết toàn dân tộc, xây 
dựng Đảng và hệ thống chính trị 
trong sạch, vững mạnh". 

- Tại Đồng Nai: Thư viện 
Ðồng Nai vừa tổ chức trưng bày 
và xếp sách nghệ thuật chuyên đề 
Kỷ niệm 130 năm Ngày sinh Chủ 
tịch Hồ Chí Minh (19-5-1890 - 
19-5-2020). 

 
Thư viện tỉnh Ðồng Nai trưng bày 

mô hình xếp sách nghệ thuật Kỷ niệm 
130 năm Ngày sinh Chủ tịch Hồ Chí 
Minh. Ảnh: Báo ÐỒNG NAI. 

Hơn 300 đầu sách liên quan 
cuộc đời, sự nghiệp của Chủ tịch 
Hồ Chí Minh và hơn 50 hình ảnh 
tư liệu báo chí được trưng bày, 
giới thiệu. Các đầu sách về Ðảng, 

Bác Hồ, lịch sử văn hóa Ðồng Nai 
được sắp xếp thành nhiều mô 
hình đẹp. Bên cạnh đó, Thư viện 
tỉnh sưu tầm sách của nhiều tác 
giả viết về Chủ tịch Hồ Chí Minh, 
viết bài và giới thiệu trên website, 
trang facebook của thư viện nhằm 
cung cấp thêm các tư liệu quý báu 
cũng như nhiều câu chuyện về 
Bác trong sinh hoạt đời thường, 
cách làm việc cho đến chặng 
đường hoạt động cách mạng của 
Bác.  

 (TH) 
 

HƯỞNG ỨNG NGÀY QUỐC 
TẾ ĐA DẠNG SINH HỌC 
NĂM 2020 

Ngày 22 tháng 5 hàng năm 
được Liên hợp quốc chọn là Ngày 
quốc tế Đa dạng sinh học với mục 
tiêu nâng cao nhận thức cộng 
đồng về đa dạng sinh học.  

 
Chủ đề Ngày quốc tế Đa dạng 

sinh học năm 2020 là “Các giải 
pháp của chúng ta sẵn có ở thiên 
nhiên” (gốc tiếng Anh: “Our 
solutions are in nature”). Thông 
điệp này kêu gọi con người sống 
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hài hoà với thiên nhiên, áp dụng 
các giải pháp dựa vào thiên nhiên 
để tạo sự thay đổi tích cực, đóng 
góp cho bảo vệ thiên nhiên, đa 
dạng sinh học và phát triển bền 
vững. 

Để hưởng ứng Ngày quốc tế 
Đa dạng sinh học năm 2020, Bộ 
Tài nguyên và Môi trường đề 
nghị các Bộ, cơ quan ngang Bộ, 
cơ quan thuộc Chính phủ; Cơ 
quan Trung ương của các ban, 
ngành, đoàn thể; Ủy ban nhân dân 
các tỉnh, thành phố trực thuộc 
Trung ương, chỉ đạo các tổ chức 
trực thuộc, căn cứ điều kiện thực 
tế, xây dựng tin, bài, phóng sự 
truyền thông để phổ biến tới cán 
bộ và người dân về vai trò, tầm 
quan trọng của đa dạng sinh học 
và trách nhiệm của mọi người; 
các giải pháp sử dụng hợp lý, hiệu 
quả, tiết kiệm tài nguyên thiên 
nhiên và bảo tồn đa dạng sinh 
học; chỉ đạo nghiên cứu và áp 
dụng các giải pháp dựa vào thiên 
nhiên, tiếp cận hệ sinh thái trong 
quá trình xây dựng các quy hoạch 
cấp quốc gia, quy hoạch vùng, 
quy hoạch tỉnh và trong việc áp 
dụng các giải pháp công trình để 
có hiệu quả và bền vững về kinh 
tế, xã hội, môi trường tự nhiên. 

Bộ cũng đề nghị cac đơn vị 
thúc đẩy việc thực hiện các mô 

hình bảo tồn và sử dụng bền 
vững, áp dụng tiếp cận hệ sinh 
thái trong quản lý tổng hợp đới 
bờ, lưu vực sông, quản lý rừng 
bền vững, chú trọng vai trò và 
quyền lợi của cộng đồng; giới 
thiệu các hoạt động nổi bật, phổ 
biến các mô hình, giải pháp bảo 
tồn đa dạng sinh học hiệu quả, 
đăng tải trên cổng thông tin điện 
tử và các phương tiện thông tin 
đại chúng. 

Bộ Tài nguyên và Môi trường 
đề nghị các đơn vị tổ chức thực 
hiện tốt các hoạt động hưởng ứng 
Ngày quốc tế Đa dạng sinh học và 
báo cáo kết quả thực hiện về Bộ 
Tài nguyên và Môi trường. 

( baotainguyenmoitruong.vn) 
 

PHÁT ĐỘNG CUỘC THI 
“TIẾNG HÁT CÔNG NHÂN” 

Ngày 4-5, Báo Văn hóa phát 
động cuộc thi “Tiếng hát công 
nhân” lần thứ hai với quy mô toàn 
quốc, nhằm động viên tinh thần 
đối với giới công nhân lao động 
trong bối cảnh đại dịch Covid-19 
ảnh hưởng nặng nề tới mọi mặt 
của đời sống, trong đó có công 
nhân. 

Thí sinh tham gia cuộc thi là 
công dân quốc tịch Việt Nam, 
đang sinh sống tại Việt Nam, là 
người lao động hiện đang làm 



Phổ Biến Kiến Thức số 245 - 5.2020 

PHỔ BIẾN KIẾN THỨC - 29 

việc tại một doanh nghiệp, xí 
nghiệp, nhà máy, cơ quan, tổ chức 
trên phạm vi cả nước (không bao 
gồm các ca sĩ, nghệ sĩ thuộc biên 
chế hoặc đang cộng tác với những 
đoàn nghệ thuật chuyên nghiệp, 
hoặc các công ty giải trí). Thí sinh 
tham dự có độ tuổi từ 18-40; có 
đam mê, khả năng ca hát, không 
có tiền án hoặc trong thời gian bị 
truy cứu trách nhiệm hình sự; 
chưa từng đoạt giải tại các các 
cuộc thi hát chuyên nghiệp; chưa 
từng lọt vào chung kết của cuộc 
thi “Tiếng hát Công nhân” mùa 1. 

 
Thí sinh đoạt giải Quán quân của 

mùa trước. 
Chương trình được phát động 

từ ngày 4-5 dưới hình thức trực 
tuyến. BTC nhận hồ sơ đăng ký 
vòng Sơ loại từ ngày 1 đến 30-6. 
Ở vòng sơ loại, thí sinh đăng ký 
dự thi trực tuyến bằng cách truy 
cập vào website chính thức của 
cuộc thi 
www.tienghatcongnhan.com. Hồ 
sơ đăng ký dự thi của thí sinh gửi 
kèm một file thu âm/video giọng 
hát của thí sinh (sử dụng bài hát 
bằng Tiếng Việt không beat/nhạc 

đệm). Căn cứ vào chất lượng hồ 
sơ và phần dự thi của thí sinh, 
BTC sẽ chọn ra 200 trong tổng số 
bài dự thi để bước tiếp vào vòng 
loại. Kết quả sẽ được công bố trên 
website và fanpage chính thức 
của cuộc thi vào ngày 6-7. 

Vòng loại diễn ra từ 7 đến 31-
7, chọn 90 thí sinh vào vòng bán 
kết (công bố vào ngày 6-8). Vòng 
thi bán kết sẽ được tổ chức theo 
các khu vực: Khu vực miền bắc 
diễn ra ngày 15-8 tại Hà Nội. Khu 
vực miền trung diễn ra ngày 22-8 
tại Đà Nẵng. Khu vực miền nam 
diễn ra ngày 29-8 tại thành phố 
Hồ Chí Minh. Công bố kết quả 
vòng bán kết vào ngày 16-9. Đêm 
Chung kết diễn ra ngày 10-10. 

Ban Giám khảo cuộc thi năm 
nay gồm NSND Quốc Hưng, 
Trưởng Khoa Thanh nhạc, Học 
viện Âm nhạc Quốc gia Việt 
Nam, Trưởng Ban Giám khảo, 
NSND - nhạc sĩ Phạm Ngọc Khôi 
và ca sĩ Lan Anh. Cơ cấu giải 
thưởng dự kiến gồm: một Giải 
nhất trị giá 50 triệu đồng; hai Giải 
nhì trị giá 20 triệu đồng. ba giải 
ba trị giá 10 triệu đồng. Ngoài ra 
còn có các giải phụ dành cho thí 
sinh được yêu thích nhất, thí sinh 
có giọng hát ấn tượng, thí sinh có 
phần trình diễn ấn tượng, thí sinh 
triển vọng và năm giải khuyến 
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khích. 
(Theo nhandan.com.vn) 

 
 
 

CỔNG DỊCH VỤ CÔNG 
QUỐC GIA HỖ TRỢ NGƯỜI 
DÂN, DOANH NGHIệP    

Từ ngày (12/5), Cổng dịch vụ 
công Quốc gia sẽ hỗ trợ người 
dân, doanh nghiệp gặp khó khăn 
do đại dịch COVID-19 một số 
dịch vụ công. 

Các dịch vụ công trực tuyến 
được cung cấp trên Cổng Dịch vụ 
công Quốc gia theo hướng liên 
thông điện tử việc xác nhận, xét 
duyệt, thẩm định giữa các cơ quan 
nhằm đơn giản hóa thủ tục, giảm 
thời gian, chi phí thực hiện, hạn 
chế đi lại, tiếp xúc cho người dân, 
doanh nghiệp. 

Cụ thể, đó là các dịch vụ: Hỗ 
trợ người lao động tạm hoãn thực 
hiện hợp đồng lao động hoặc nghỉ 
việc không hưởng lương; Hỗ trợ 
người sử dụng lao động vay vốn 
để trả lương ngừng việc đối với 
người lao động; Kê khai gia hạn 
nộp thuế doanh nghiệp; Kê khai 
gia hạn nộp thuế cá nhân; Tạm 
dừng đóng vào quỹ hưu trí và tử 
tuất; Tiếp nhận, xử lý mọi phản 
ánh, kiến nghị của người dân và 
doanh nghiệp tại địa 

chỉ https://ncovi.dichvucong.gov.
vn/p/home/dvc-ncovid-danh-
sach-dich-vu-cong.html. 

 (Theo vnmedia.vn) 
 
K-WILL – NỀN TẢNG NHẬT 
KÝ VÀ DI CHÚC SỐ 4.0 

Thời đại ngày nay, cuộc sống 
chuyển động không ngừng khiến 
con người luôn chạy theo guồng 
máy của công việc, đến mức khi 
chợt nhận ra thì bản thân đã bỏ lỡ 
quá nhiều thứ. Con người không 
chỉ muốn sống thật với cảm xúc 
của chính mình, làm những điều 
mình thích mà còn mong muốn 
những điều sâu xa hơn, như sẵn 
sàng xây dựng kế hoạch của 
tương lai cho chính mình và 
những người thân trong gia đình. 

Thấu hiểu được những góc 
khuất trong tâm hồn, những nỗi 
niềm ấp ủ, ngày 5 tháng 5 năm 
2020, K-Will lần đầu tiên ra mắt 
nền tảng "Nhật ký và Di chúc số 
4.0", tạo không gian cho bạn được 
sống đúng với cảm xúc, với giá trị 
của bản thân, giúp bạn nuôi 
dưỡng tâm hồn, bày tỏ ý nguyện 
của mình bất cứ khi nào và được 
lưu trữ mãi với thời gian. 

Trước đây, khi công nghệ chưa 
xuất hiện, con người thường lưu 
lại những dòng nhật ký trên từng 
trang giấy, theo thời gian những 

CÔNG NGHỆ THÔNG TIN 
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nét chữ sẽ bị phai mờ, có khi bị 
thất lạc và người viết không thể 
tìm lại được hay cảm nhận từng 
khoảnh khắc cảm xúc khi đó. Dần 
dần, cuộc sống ngày càng hiện 
đại, internet cùng các trang mạng 
xã hội xuất hiện, là nơi để mọi 
người chia sẻ và kết nối mọi thứ 
với nhau, mỗi người đều có 
những bí mật và câu chuyện chưa 
bao giờ kể cho người khác và cả 
người thân. Những điều đó, rất 
cần được lưu lại và cất giữ ở một 
nơi an toàn, như một dạng kho 
báu tinh thần mà chỉ có người tạo 
ra nó mới có quyền quyết định. 

 
K-Will – nền tảng Nhật ký và Di 

chúc số 4.0 lần đầu ra mắt. 
Nhật ký, K-Will mang đến cho 

người dùng sự trải nghiệm thông 
qua những tính năng nổi bật như: 

1. Lưu trữ tin nhắn đến tương 
lai: Với tính năng lưu lại cùng lúc 
những video, hình ảnh, giọng nói, 
lời nhắn,... giúp bạn gửi chúng 
đến tương lai, cho người mà bạn 
muốn hoặc cho chính bản thân 
mình. 

2. Quản lý thừa kế và cây gia 

phả: Quản lý tài chính và các mối 
quan hệ thừa kế trong gia đình, 
bạn bè và người thân. 

3. Xây dựng kế hoạch cho thế 
hệ tương lai: Sẽ rất thú vị khi bạn 
có thể tự lên kế hoạch trong tương 
lai, cho chính những đứa con của 
bạn. 

4. Chia thừa kế và tạo di chúc: 
K-Will lưu giữ lại và gửi đến cho 
thế hệ thừa kế mai sau thông qua 
chức năng phân chia tài sản có kết 
nối với luật sư, bác sĩ, bảo hiểm, 
dịch vụ tài chính. 

Các nhà sáng lập nền tảng K-
Will chia sẻ: “Bạn không dám đối 
diện với con người thật của mình? 
Bạn quá căng thẳng trong cuộc 
sống? Bạn không muốn tiết lộ bí 
mật với bất kỳ ai?... Những điều 
này khiến cuộc sống của bạn trở 
nên căng thẳng và mất phương 
hướng. Hiểu được những góc 
khuất tâm hồn đó, K-Will đã ra 
đời và luôn sẵn sàng đồng hành 
cùng bạn. Ở K-Will, bạn được 
thực sự là chính mình, được chia 
sẻ những điều bạn muốn cùng 
những người bạn chọn. 

Trải nghiệm nền tảng K-Will 
ngay hôm nay: http://k-will.xyz 

 (Theo dantri.com.vn) 
 

NHỮNG LƯU Ý VỀ BẢO 
MẬT KHI LÀM VIỆC VỚI 
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MÁY TÍNH TẠI NHÀ  
Ngày càng nhiều công ty cho 

phép nhân viên làm việc tại nhà,  
theo các chuyên gia về an ninh 
mạng thì khi làm việc với máy 
tính tại nhà, bạn rất dễ bị hacker 
tấn công hơn do không được bảo 
vệ một cách đầy đủ. 

Để tránh việc bị tin tặc lợi 
dụng, cũng như tự tăng cường bảo 
mật máy tính khi làm việc tại nhà, 
bạn có thể tham khảo một vài gợi 
ý sau đây. 

1. Cập nhật các phần mềm 
cài đặt trên máy tính lên phiên 
bản mới nhất 

Đây là việc làm đầu tiên mà 
bạn nên lưu ý và thực hiện đầu 
tiên khi bắt đầu làm việc với máy 
tính tại nhà. Việc kiểm tra, cài đặt 
các bản cập nhật mới cho phần 
mềm mình thường dùng được 
xem như là một việc làm cần thiết 
nhằm giúp đảm bảo các phần 
mềm này luôn ở trạng thái sử 
dụng tốt nhất. 

Bên cạnh đó, việc cài đặt 
phiên bản mới còn giúp phần 
mềm khắc phục các lỗi phát sinh 
ở phiên bản cũ và sử dụng thêm 
được các tính năng mới mà nhà 
phát triển bổ sung thêm. 

Bạn có thể truy cập vào trang 
web của nhà phát triển để tải và 
cài đặt phiên bản mới cho phần 

mềm hoặc sử dụng công 
cụ Ucheck để thao tác được 
nhanh hơn. 

2. Kích hoạt tính năng xác 
thực hai yếu tố 

Xác thực hai bước là phương 
pháp bảo mật cộng thêm trước khi 
truy cập vào tài khoản. Nó yêu 
cầu bất kỳ ai đăng nhập vào tài 
khoản của bạn không những phải 
có mật khẩu mà còn cần mã truy 
cập. Mã này có thể gửi đến tài 
khoản email của bạn hoặc lấy 
trong ứng dụng Authentication 
trên điện thoại. 

Trên thực tế, 90% mật khẩu có 
thể bị bẻ khóa trong vòng 6 giờ, 2 
phần 3 người dùng internet sử 
dụng cùng mật khẩu ở mọi nơi. 
Các đợt tấn công mạng chuyên 
nghiệp còn có thể kiểm thử hàng 
tỉ mật khẩu trong vòng vài giây. 
Chính vì điểm yếu này các nhà 
cung cấp dịch vụ trên thế giới đã 
cố gắng tạo thêm một lớp xác 
thực nữa để cải thiện tình trạng tài 
khoản người dùng bị hacked. 

 (Theo genk.vn) 
 
 

 
 

 
ỨNG DỤNG NANO SẮT XỬ 
LÝ Ô NHIỄM MÔI TRƯỜNG  

THÔNG TIN CHUYÊN 
GIA VÀ SẢN PHẨM 

CÔNG NGHỆ 
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Sắt nano có thể khử hầu hết 
các hợp chất hữu cơ chứa clo 
thành các hợp chất không độc như 
hydrocacbon, clo và nước. 

 
Lowry đã đánh giá hiệu quả 

loại bỏ clo của PCBs hòa tan 
trong dung dịch nước - metanol 
bằng sắt có kích thước mico và 
nano. Với vật liệu sắt micro ngoài 
thị trường không quan sát thấy bất 
kỳ sự loại bỏ clo nào sau 180 
ngày, còn thí nghiệm sau 45 ngày 
với sắt nano cho thấy sắt nano có 
khả năng khử clo của PCBs trong 
hỗn hợp nước –metanol ở điều 
kiện thường. 

Loại bỏ các ion kim loại nặng 
Loại bỏ Asen 
Kanel và các cộng sự đã tiến 

hành thí nghiệm ở các hàm lượng 
sắt nano khác nhau (0,5; 2,5; 5; 
7,5; 10g/l) để đánh giá khả năng 
hấp phụ As(III) (1mg/l ở pH =7) 
trên bề mặt vật liệu. Kết quả thu 
được cho thấy ngoại trừ ở nồng 
độ 0,5g/l, hơn 80% lượng Asen bị 
hấp phụ trong 7 phút và gần 99% 

bị hấp phụ sau 60 phút. Dung 
lượng hấp phụ cực đại tính theo 
định luật Freundlich là 3,5mg 
Asen/g sắt nano ở 250C. 

Loại bỏ Pb và Cr 
Sắt nano đã được ổn định tách 

và giữ Cr(VI) và Pb(II) từ dung 
dịch nhanh hơn, khử 
Cr(VI)àCr(III) và Pb(II)àPb(0), 
đồng thời oxy hóa sắt thành 
geolit. Dựa trên những thí nghiệm 
với 0,5g sắt nano và 100ml hoặc 
50mmol dung dịch trong 8 ngày, 
1g sắt nano loại bỏ 12mmol 
Cr(VI) và 0,18mmol Pb(II). 

Loại bỏ Selen 
Mondal và các cộng sự đã 

nghiên cứu loại bỏ Selen bằng vật 
liệu sắt nano và hợp kim Fe-Ni 
tổng hợp. Trong 5h thí nghiệm, 
gần 100% Selen bị loại bỏ bởi vật 
liệu Fe0nano. Với hàm lượng vật 
liệu là 0,1g/l, sự loại bỏ của sắt 
nano đạt 155mg/g. Ở những nồng 
độ xác định, hiệu quả xử lý Selen 
của sắt nano tăng khi tăng lượng 
vật liệu sử dụng. 

Loại bỏ nitrat 
Xem xét động học phản ứng 

khử nitrat bằng sắt nano, Choe và 
cộng sự cho thấy có thể khử hoàn 
toàn nitrat trong dung dịch chỉ sau 
vài phút bằng cách cho dung dịch 
đó tiếp xúc với bột sắt nano ở 
điều kiện thường, không có sự 
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kiểm soát pH. 
(Theo moitruongviet.edu) 

 
VẬT LIỆU MỚI LÀM TỪ TƠ 
NHỆN VÀ GỖ CÓ THỂ THAY 
THẾ NHỰA  

Các nhà khoa học đến từ Đại 
học Aalto (Phần Lan) cho biết đã 
tìm ra phương pháp chế tạo một 
loại vật liệu có độ bền và khả 
năng đàn hồi tương đương với 
nhựa, nhưng lại có thể phân hủy 
sinh học nên hoàn toàn thân thiện 
với môi trường. 

Trong nghiên cứu của mình, 
Pezhman Mohammadi và các 
cộng sự đã kết hợp 2 nguyên liệu 
sinh học đầy triển vọng là protein 
tái tổ hợp tương tự tơ nhện 
(spidroin) và nano cellulose để 
tạo ra nano composite với độ bền, 
độ cứng, cũng như khả năng đàn 
hồi cao. 

Cho đến nay, tơ nhện vẫn được 
tôn vinh là “đũa thần của khoa 
học vật liệu” khi bàn đến một loại 
nguyên liệu có tính đàn hồi cao 
trong tự nhiên, bởi nó nhẹ, thân 
thiện với môi trường và siêu bền, 
thậm chí những tính năng nổi trội 
của thép cũng bị lu mờ trước 
nguyên liệu này. Chính vì vậy, 
trong những năm gần đây việc sử 
dụng ADN tái tổ hợp và các hệ 
thống biểu hiện vi sinh vật để sản 

xuất vật liệu có cấu trúc tương tự 
tơ nhện mở ra nhiều tiềm năng 
ứng dụng. Cùng với sự phát triển 
của công nghệ phân tử, các 
protein có thể được thiết kế thành 
các cấu trúc mới, tạo ra nhiều 
dạng vật liệu bền vững cho tương 
lai, như trình tự protein spidroin 
đang được ứng dụng rộng rãi để 
chế tạo các thiết bị phục vụ lĩnh 
vực y sinh. 

 
Tơ nhện được tôn vinh là “đũa thần 

của khoa học vật liệu”. 

    Nano cellulose là cellulose 
đã được thu nhỏ và tái cấu trúc ở 
cấp độ nano. Cellulose - loại 
nguyên liệu tự nhiên phổ biến 
nhất trên trái đất, là thành phần 
chủ yếu của thành tế bào thực vật, 
tạo nên màu xanh cho hầu hết 
thực vật trên Trái đất. Khi kết hợp 
với nước, nó trương lên, tạo thành 
khung xương vững chắc, giúp cây 
đứng vững. Về cấu tạo, cellulose 
là sự kết hợp của các phân tử 
glucose lên kết với nhau tạo thành 
một chuỗi dài. Khi thu nhỏ chuỗi 
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cellulose ở cấp độ nano, sau đó tái 
cấu trúc thành các sợi polyme với 
đường kính vài nanomet, chiều 
dài vài micromet hoặc đan các sợi 
ấy thành một mạng tinh thể, sẽ 
tạo ra nano cellulose. Nano 
cellulose là một loại vật liệu siêu 
bền, siêu nhẹ, có khả năng dẫn 
điện, với tiềm năng ứng dụng to 
lớn để chế tạo vật liệu nhờ cường 
độ lên tới 836 MPa và mô đun 
kéo là 65,7 GPa. Thậm chí nó còn 
được giới khoa học đánh giá là 
siêu vật liệu mang tính cách 
mạng, có tiềm năng thay đổi thế 
giới trong tương lai gần. Tuy 
nhiên, hạn chế của vật liệu này là 
độ giòn cao và phương pháp sản 
xuất không liên tục khiến nó chưa 
được phát triển và ứng dụng rộng 
rãi trong sản xuất và đời sống. 

Điểm đặc biệt trong nghiên 
cứu của Pezhman Mohammadi và 
cộng sự là đã kết hợp thành công 
tơ nhện và nano cellulose - 2 
polyme sinh học có khả năng trở 
thành vật liệu bền vững trong 
tương lai. Trải qua rất nhiều 
nghiên cứu, thử nghiệm, họ nhận 
thấy 2 polyme này có các tính 
chất bổ trợ lẫn nhau, thích hợp để 
kết hợp trong các vật liệu 
composite, trong đó nano 
cellulose sẽ là thành phần gia cố, 
còn tơ nhện là ma trận độ bền cho 

vật liệu mới. Sau khi phá vỡ và 
thu nhỏ cấu trúc của bột gỗ từ cây 
bạch dương, tạo thành các sợi 
nano cellulose, họ đã sắp xếp 
chúng thành một khối cứng, rồi 
bổ sung vào mạng lưới này một 
ma trận kết dính dạng tơ nhện 
mềm. Thách thức lớn nhất trong 
quá trình “lắp ráp” 2 nguyên liệu 
sinh học này là việc cân bằng cấu 
trúc và tính chất của các vật liệu 
đầu vào, đòi hỏi sự kiểm soát chặt 
chẽ từ quy mô phân tử đến hệ 
keo. Để giải quyết vấn đề đặt ra, 
các nhà khoa học của Đại học 
Aalto đã sử dụng các protein tái 
tổ hợp với kiến trúc triblock kết 
hợp tơ nhện để biến đổi cấu trúc 
của các môđun nano cellulose. 
Các dòng liên kết của sợi nano 
cellulose và protein triblock cho 
phép quá trình sản xuất sợi tổng 
hợp diễn ra liên tục. Sự kết hợp 
đó liên quan đến việc tách pha 
protein thành các polyme đồng 
trùng hợp, với sự biến đổi hình 
dạng từ các cấu trúc bất định 
thành các tấm β. Quá trình này 
giúp tăng độ bám dính cho ma 
trận độ bền, tạo thành vật liệu 
composite mới có độ cứng cao, 
nhưng đáng ngạc nhiên là độ dẻo 
dai cũng tăng lên đáng kể. 

(advances.sciencemag.org - Lê 
Cao Chiến) 
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Hỏi: Xin cho hỏi cách giảm 

lượng rác thải sinh hoạt như thế 
nào? 

Trả lời:  Bằng việc thay đổi 
một số thói quen hàng ngày như 
sử dụng túi tái sử dụng thay vì túi 
nilon. Hãy mua sắm một cách 
thông minh – bạn nên lựa chọn 
các sản phẩm có hộp làm bằng 
chất liệu tái chế như bìa hoặc 
nhựa để dễ bán lại cho người thu 
mua đồng nát. 

Chú ý phân loại rác thải trước 
khi bỏ vào thùng rác. Người ta 
ước tính rằng lượng rác thải có 
thể được tái chế nhưng không 
được phân loại ở các bãi rác đang 
gia tăng ở mức độ bùng phát. 

Để góp phần bảo vệ môi 
trường, bạn cần biết những gì có 
thể và không thể tái chế. Khi phân 
loại chất thải, hãy bỏ các đồ có 
thể tái chế như thẻ nhựa, giấy, các 
đồ nhựa, kim loại, thủy tinh và 
vải vào một thùng rác riêng, ở xa 
thùng rác chứa rác thải sinh hoạt. 

(Sưu tầm) 
 

Mẹo vặt:3 Cách biến nhà bếp 
trở nên thân thiện với môi trường 

Vệ sinh nhà bếp bằng các 
sản phẩm từ thiên nhiên 

Các sản phẩm tẩy rửa từ thiên 
nhiên lúc nào cũng có sẵn trong 
bếp nhà bạn như: chanh, muối, 
giấm, baking soda,… Chọn các 
sản phẩm làm sạch tự nhiên vừa 
bảo vệ môi trường, lại vừa an 
toàn sức khỏe cho gia đình bạn.  

Hạn chế dùng giấy ăn để dọn 
dẹp 

Thông thường đối với các loại 
chất bẩn nhẹ như vụn thức ăn, vài 
giọt dầu,... chúng ta có xu hướng 
rút một tờ giấy ăn để lau. Thay vì 
dùng giấy, bạn hãy dùng khăn lau 
bếp để có thể tái sử dụng nhằm 
hạn chế lượng rác thải ra môi 
trường.  

Bạn cũng có thể chọn các loại 
khăn lau bếp với các kích thước 
khác nhau dựa vào nhu cầu sử 
dụng và túi tiền của mình. 

Sử dụng nguồn ánh sáng phù 
hợp: Để phục vụ nhu cầu nấu ăn an 
toàn, căn bếp của bạn cần được thắp 
sáng đầy đủ. Bạn nên dùng bóng đèn 
LED vì nó sử dụng ít năng lượng 
hơn và bền hơn các loại bóng đèn 
khác.  

Nếu căn bếp nhà bạn được thiết 
kế ở nơi có cửa sổ, hãy thường 
xuyên mở cửa để ánh sáng tự 
nhiên chiếu vào. Phòng bếp nên 
trang trí với các màu sắc sáng sủa 
để phản chiếu ánh sáng tốt hơn. 

(Theo dienmayxanh.com) 

HỎI – ĐÁP  
 


